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Ainevaldkond “Tehnoloogia”

Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete Gpetamise eesmargiks pdhikoolis on kujundada Opilastes
eakohane tehnoloogiapéadevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas, mdista tehnoloogia
arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omandada tehnoloogiline Kirjaoskus
tehnoloogiavahendite eakohaseks, loovaks ja innovaatiliseks kasutamiseks, I6imides méttetood
kaelise tegevusega; analliiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte;
jargida intellektuaalomandi kaitse néudeid; lahendada probleeme, 16imides mdttetood kéelise
tegevusega, ja viia ideid ellu eesmargipéraselt; tulla toime majapidamistéddega ja toituda
tervislikult.

Tehnoloogiavaldkonna ainete dpetamise kaudu taotletakse, et p6hikooli 16puks Gpilane:
tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavGimalusi arukalt ja loovalt;
néeb ja mdistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning valjendab oma arvamust
tehnoloogia arengu ja tddmaailma muutumise kohta;
néeb kéelises tegevuses ja mottetdds voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;
e valib ja analtsib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mdjusid ja
ohte;
e o0skab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline tlesannet esitlema
jaoma
arvamust pdhjendama;
arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse, esteetilisuse
ja
kultuuritraditsioonidega;
valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, té6vahendeid ja téotlemise viise ning
peab
tahtsaks td0vahendite ohutut ja materjalide séastlikku kasutamist;
oskab tooprotsessi kéigus suhelda ja teiste Opilastega koostood teha;
rakendab meniiid kavandades ja anallusides tervisliku toitumise pdhitddesid ning
oskab valmistada lihtsamaid tervislikke toite;
e tuleb toime koduste majapidamistoddega;
e omab llevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja tdnapéeval,
teab tootmise ja to6tlemise valdkonnaga seotud edasidppimise voimalusi.

Tehnoloogiavaldkonna 6ppeainete mahud ja omavaheline 16iming
Tehnoloogiavaldkonna 6ppeained ja nende maht
Tehnoloogiavaldkonda kuuluvad kolm dppeainet:

1) t660petus, mida dpitakse 1.—3. klassini;

2) tehnoloogiabpetus, mida dpitakse 4.-9. klassini;

3) késitoo ja kodundus, mida dpitakse 4.-9. klassini.

Kohila Mdisakoolis jaguvad Gppeainete mahud jargnevalt:
| kooliaste — t660petus 6 nddalatundi
Il kooliaste — tehnoloogiadpetus, késitdo ja kodundus 6 nadalatundi



I11 kooliaste - tehnoloogiadpetus, kasitoo ja kodundus 5 nédalatundi

Oppesisu kasitlemises teeb valiku ainedpetaja, arvestades, et kooliastmeti Kirjeldatud
Opitulemused, valdkonnapadevused ja tldpédevused on saavutatavad.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Tehnoloogiavaldkonna 6ppeainetes kujundatakse traditsioonilisel ja niddisaegsel tehnoloogial
pdhinevaid teadmisi, oskusi, vaartusi ning hoiakuid. Opikeskkond ning 6ppekorraldus aitavad
mdista Umbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma
arengut.

Ainevaldkonna 0Oppeained Opetavad ndgema Kkésitletavate teemade seost Umbritseva
elukeskkonnaga ning soodustavad eri Oppeainetes ja elusfadrides omandatu praktilist
rakendamist. Opitakse mdistma toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima
erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise ja neid anallilisima.

Naddisthiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
arutletakse nahtuste ja olukordade lle ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, Uhendatakse
loov mdttetdo ja kéeline tegevus, mis on oluline inimese flsioloogilises ning vaimses arengus.

Oppe kiigus innustatakse Opilasi esitama uusi ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja
valmistatakse esemeid ning Gpitakse neid esitlema. Uhiste arutluste kiigus Opitakse eseme
disainiprotsessi analliisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema, kogema ja
hindama ning oma t66le hinnangut andma.

Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, milles tunnustatakse Gpilaste pltdlikkust ja
arengut, toetatakse omaalgatust, ettevotlikkust ja loovust ning vaartustatakse Eesti ja maailma
kultuuriloomingut ja -tausta.

Opetus arendab t66- ja koostddoskusi, kriitilist métlemist ning analiiiisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste analliisimine aitab Opilastel teha karjaariotsuseid ning
leida meeleparaseid hobisid.

Too0petuses kasitletakse kasitdd, kodunduse ja tehnoloogiaBpetuse algtddesid ning
kujundatakse esmaseid osaoskusi, valdkonna- ja tildp&devusi.

Alates 11 kooliastmest moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pdhjal dpperiihmad, millesse
jagunedes on Opilastel vdimalus valida Oppeaineks kas kasitd6 ja kodundus Vi
tehnoloogiadpetus.

Vahemalt 10% Oppeks vahetavad dpilased dpperiihmad nii, et tehnoloogiaGpetuse asemel on
kodundus ning kasit6o ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetus.

Tehnoloogiadpetuses kujundatakse viit osaoskust: tehnoloogia igapdevaelus, disain ja
joonestamine, materjalide téotlemine, kodundus vahetatud Opperiihmades, projektitoo.
Esimesed kolm osa hélmavad Oppest 65%, projektitdé 25% ja kodundus 10%.

Ké&sito0 ja kodunduse Opetamisel kujundatakse nelja osaoskust: kasitdd, kodundus,
tehnoloogiadpetus vahetatud Gpperiihmades ja projektitdd. Kasitod ja kodundus hdlmavad
Oppest ligi 65%, millest vahemalt kolmandik on kodundus, ligi 25% Gppemahust on projektitdo
ja 10% tehnoloogiadpetus.



Osaoskuste kujundamine ja teemade jérjestus dppeaastas kavandatakse kasitoo ja kodunduse
ning tehnoloogiadpetuse Opetajate koostoods. Kasitdod ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse
ainekavas on igal aastal ihe dppeveerandi pikkune projektitdd osa, mis toimub mdlemas aines
uhel ajal ja mille puhul valivad Opilased ké&sitletava teema vastavalt huvidele, olenemata sellest,
kas nad Opivad tehnoloogialpetust voi kasitdod ja kodundust. Projektitéid vdib I6imida
omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega. Projektitdo valimisel peetakse silmas kohalikke
traditsioone, uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise ning teatud teema stvitsi kasitlemise huvi.
Projektitdo on iseseisev tervik, mille puhul ei eeldata Gpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid
oskusi ja

teadmisi.

Tehnoloogiadpetuses jaguneb Bppetdd viieks osaks: tehnoloogia igapdevaelus; disain ja
joonestamine; materjalide to6tlemine; kodundus; projektitdd. Esimesed kolm osa hdlmavad
Oppest ca 65 %, kodundus 10% ja projektitdd 25%. Oppeaine osade jérjestuse Bppeaastas
kavandab Opetaja koostdos kasitod ja kodunduse dpetajaga. Opet korraldades vahetatakse
Opperiihmad.

Tehnoloogiadpetuse rohk on teadvustada nludisaegse tehnoloogia mdtteviise, ideaale ja
vadrtusi. Saastvat arengut arvestades omandavad Gpilased oskused toime tulla tdnapéeva kiiresti
muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse mdistma ning analiiisima tehnika ja tehnoloogia
olemust ning selle osa tihiskonna arengus. Ope suunab siduma méttetéod ja kaelist tegevust
ning moistma koolis Gpitava seoseid elukeskkonnaga.

Kodunduse tundides Opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud menid
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analulsitakse inimeste
tarbijakaitumist, vaartustatakse keskkonnasaastlikku, oma 6igusi ning kohustusi teadvat
tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku k&itumise
vahel.

Projektitdddega saavad Opilased valida kahe vBi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid voivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitéid v&ib I6imida omavahel, teiste Gppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning llekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste Uritustega.
Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid
to6tlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi. Projektitéd valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Ké&sitdd ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: ké&sit6od; kodundus; tehnoloogiadpetus
(korraldatakse Gpperiihmade vahetusena); projektitod. Kasitoo ja kodundus hdlmab dppest ca
65%, millest véhemalt kolmandik on kodundus. Osa 6ppemahust jadb projektitddle ja osa
tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jarjestuse Oppeaastas kavandab &petaja koostdos
tehnoloogiabpetuse Gpetajaga.

Késitootundides dpitakse tundma erinevaid tooliike, millest neli on kohustuslikud - dmblemine,
kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t66 organiseerimine, rahvakunsti alused
ning materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike tdoliikide kui ka
valikteemade ja projektidega. Praktilistes t06des saab Uht eset valmistades thendada mitu
tooliiki.



Il ja 11l kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste todvotete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jargi to6tamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. Igal aastal tehakse
praktilisi toid, mis vdimaldavad pitud tehnoloogilisi vétteid loovalt rakendada. Uhiste
arutluste kaigus Opitakse téoprotsessi analtitisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi
négema ja hindama ning oma td6le hinnangut andma.

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad Opilased tehnoloogia vdimalustega, Opivad analtisima
tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja to6riistu oma ideede teostamisel ning
omandavad igapdevaeluks vajalikke oskusi.

Projektitdtdega saavad Opilased valida kahe vGi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid v6ivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitéid vOib I6imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning tlekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste Uritustega.
Projektitood valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
to6tlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi. Projektit6d valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata Gpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Lahtudes kooli omaparast kasitletakse kaks korda aastas Uhiskonnas vaga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane tlekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa kdigi
kolme kooliastme Gpilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis individuaalselt voi
grupitoona.

Uldpadevuste kujundamise véimalusi

Tehnoloogiavaldkonna ained pakuvad Gldpadevuste kujundamiseks v@imalust thiselt arutleda,
kuidas lahendada igapaevaelus esile kerkivaid olukordi, thistdid ning erinevaid tlesandeid ja
projekte. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
vdartushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll professionaalsel Gpetajal, kes
loob oma vaartushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiva dpikeskkonna ning mdjutab
Opilaste vaartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid Opetavad
arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning lesanded ja nende tulemuse
analttsimine aitavad Opilastel kujundada ja péhjendada oma arvamusi, tunda t66rodmu ning
vastutust alustatu Idpetada. Késitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu Opetatakse
vadrtustama loomingut ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste
kultuuriparandit, samuti vaartustama tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Erinevad 0hist66 vormid tehnoloogiaainetes suunavad
Opilasi koost6od tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi
ning arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analtiisima oma kaitumist ning selle méju
kaaslastele ja Gilesannete lahendamisele.

Enesemaaratluspadevus. Praktiline tegevus ning selle anallitis arendavad Gpilastes suutlikkust
mdista ja hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda
arengu ja tulevase t66elu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest
jatoitumishairetest Opetavad véaartustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jargida.



Opipadevus. Opitakse ndgema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teistes Oppeainetes dpitu vajalikkust praktikas. T60 iseseisev korraldus alates teabe
kogumisest, materjalide ja to6tlemisviisi valikust ning l8petades t66 tegemise ja tulemuse
analliisiga arendab suutlikkust margata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma
vOimeid ning juhtida dppimist.

Suhtluspadevus. Unhiste tlesannete ja projektide kaudu Gpitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
valjendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos tddtamise eeliseid
kogema. Uurimist vajavate tlesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust
lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane péadevus. Tehnoloogiaainetes
rakendatavad konkreetsed probleemilahendused nduavad arvutamis- ja mdotmisoskust, oskust
teha loodusteadlike mudelite ja mddtmisvahendite abil tdenduspdhisedi otsuseid, oskust
kasutada loogikat ja matemaatilisi sumboleid. Pakutakse mdtlemist arendavaid tegevusi, milles
on vaja pustitada probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja
analuiisida tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid
tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid, mdistes loodusteaduste olulisust ja piiranguid.
Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.

Ettevotlikkuspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades labitakse toote arendamise
tsukkel idee leidmisest valmis tooteni. Aineprojektid vdimaldavad Opilastel katsetada oma
ideede elluviimist mitmesuguste ettevGtlusmudelite kaudu, néiteks pidada meeskonnana
ajutiselt koolis kohvikut, disainida moni suuremahuline toimiv ese ning organiseerida
tooprotsess klassis.

Digipadevus. Tehnoloogiaaineid Oppides kasutatakse digivahendeid infot otsides, t6od
kavandades ja alternatiivseidlahendusi leides idee loomisest toote esitluseni tksinda voi
iihiselt. Ollakse teadlik autoridiguste jargimise kohustusest digikeskkonnas. Opitakse kasutama
valdkonna tarkvaralahendusi ning nendega seotud seadmeid. Suurendatakse teadlikkust
digivahendite kasutamisega kaasneda vOivatest terviseriskidest ja internetis loomingu
jagamise turvalisusest.

Oppeainete I8imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
vBimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning
igapaevaelus rakendatavad.

Abstraktsele analttsile lisanduvad nagemise, kompimise ja katsetamise vGimalused ning
silmaga néhtav tulemus. Aineprojektid vdimaldavad Idimida tehnoloogiavaldkonna dppeaineid
teiste ainevaldkondadega, luua seoseid ainevaldkonna sees ja teiste Gppeainetega.

Keel ja kirjandus, sh vddrkeeled. Opilastes kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb dpilaste
tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning jargima
Oigekeelsusndudeid. Oma t60d esitledes ja valikuid pdhjendades saavad Opilased
esinemiskogemusi ning arendavad viljendusoskust. Opilaste tahelepanu juhitakse kirjalike
toode (nt juhendid, referaadid) korrektsele vormistamisele. To6ulesannete ning projektide jaoks
vOOrkeelsetest tekstidest teabe otsimine toetab voorkeelte omandamist.

Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilist métlemist ning matemaatilisi
teadmisi. Opilaste arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajarg, vigu ja nende tagajargi
margatakse kohe, mdistetakse, et analtilis ning paremate lahenduste leidmine on véltimatu.
Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda
nende



materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kasitdds ja kodunduses puutuvad Opilased
otseselt kokku mitme keemilise ja fulisikalise protsessiga.

Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu p@hjuste teadvustamine ja
edasiste

arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimuhiskonna arengut. Uhiselt tootades dpitakse
teistega arvestama, kaitumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse markama ja
hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub
dpilastele vdimalusi end loominguliselt valjendada. Opitakse hindama uudseid ja isikuparaseid
lahendusi ning markama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning
kultuuritraditsioonidega.

Kehaline kasvatus. Praktilised uUlesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist,
Opetavad arvestama ergonoomikap8himdtteid ning vaartustama tervislikku toitumist ja
sportlikku eluviisi.

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Tehnoloogiavaldkond seondub kdigi labivate teemadega. Oppekava labivaid teemasid peetakse
silmas valdkonna Oppeainete eesmargiseade, Opitulemuste ning Oppesisu kavandamisel,
lahtudes kooliastmest ning Gppeaine spetsiifikast.

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine. Kujundatakse iseseisva tegutsemise oskust, mis on
oluline alus elukestva 6ppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide kaudu
arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mis on téhtsad tulevases tooelus. Tutvumine
tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega tooprotsessis aitab tunnetada elukestva dppe
vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste vGimaluste valimine, t66 kavandamine
ning Uksi ja koos tdotamine aitavad arendada ning analtlsida oma huvisid, toovdimet ja
koostddoskusi. Oppetegevus voimaldab vahetult kokku puutuda tédmaailmaga (nt ettevdtete
kilastamine): dpilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud elukutseid, ameteid, erialasid ja
edasidppimise véimalusi. Oppetegevus annab 6pilastele teadmised sellest, et eri toodel vdivad
olla erinevad nduded ja ka tootingimused, ning nii suunatakse Opilasi analliisima, kas nende
tervislik seisund ja fiisioloogiline eripéra sobivad selleks, et teha neid huvitavat t66d. Opilaste
tahelepanu juhitakse

sellele, miks on oluline t66ohutusest kinni pidada ja kuidas vdib tervise kahjustamine piirata
teatud

valdkondades tootamist.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toodet voi toitu valmistades on tahtis saastlikult kasutada nii
looduslikke  kui ka tehismaterjale. Tahelepanu podratakse  keskkonnasééstlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jaatmete sortimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostd6 on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on Uks valdkonna
Oppeainete Opetamise pohilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu viidavad
projektid, mis annavad dpilastele voimaluse oma vdimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdimaldab
néha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises
maailmas. Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel.

Teabekeskkond. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes dpitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvaarsust. Interneti
kasutamine vGimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma
disainerite, inseneride ja kasitootegijate loominguga.



Tehnoloogia ja innovatsioon. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja tootlusviise.
Ulesandeid

lahendades ja tulemusi esitledes Opitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse voimalusi
rakendada

Oppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna
nendega téotamine loob vGimaluse dppida tundma tanapéevaseid tehnoloogilisi vdimalusi.
Tervis ja ohutus. Tutvutakse todohutusega eri t6dde puhul ning Opitakse arvestama
ohutusndudeid.

Tutvumine erinevate looduslike ja suinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pohitddede
omandamine ning tervislike toitude valmistamine dpetavad terviseteadlikult k&ituma.
Vadrtused ja kdlblus. Tehnoloogiaained kujundavad vaartustavat suhtumist uudsetesse, eetilisi
ja Okoloogilisi tdekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Rihmas todtamine annab
vaartuslikke kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning
lahendada konflikte. Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kaitumisoskusi,
Opitakse mdistma kaitumisvalikute pdhjusi ja voimalikke tagajargi.

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt koolis kehtivale hindamisjuhendile. Opetajapoolne suunamine
aitab Opilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.

Hinnang antakse dpilase tegevusele arvestades nii tema osaoskuste arengut kui ka tema tegevust
tervikuna sealhulgas suhtumist keskkonda. Hinnang antakse edasi sdnadega: néiteks "véga hésti
tehtud, viimistletud, “ jne. . Hinnates arvestatakse Opilase loovust iilesannet lahendades, t60
kulgu ja saavutatud Opitulemusi. Lisaks vdetakse hindamisel arvesse Opilase arengut,
pluudlikkust, tookultuuri ja abivalmidust teiste Gpilaste vastu.

Hinne "védga hésti" eeldab, et dpilane on tunnis olnud efektiivne: lahendanud edukalt m&tlemist
ja sisearutlust ndudvaid momente, kuid tegutsenud ka kaeliselt edukalt ehk siis suure
tdhelepanuga. Madalamad hinnanguastmed, ehk siis ,,hea ja ,,rahuldav®, tulenevad olukorrast,
mil Gpilase efektiivsus on olnud véiksem ja need maaratakse konkreetses ainetunnis kindlaks
vordlevalt seatud tunnieesmarkide ja kaasOpilaste tdddega.

Opilase hindamisel on oluline ka &pilase enesehinnang. Opiiilesande teostamisel hinnatakse
planeerimist ja disaini, valikute tegemise ja p&hjendamise oskust ning seoste kirjeldamise
oskust, valmistamisprotsessi, dpilase arengut, t66 tulemust, sh tksikute tGlesannete sooritamist
ja toote esitlemise oskust. Opilase hindamisel voetakse arvesse kultuurse kéitumise reegleid ja
dpilase hoiakuid. Opilaste teadmiste, tehnilise nutikuse ja loovuse hindamisel kasutatakse ka
teste, probleemilesandeid, projektt6od jms.



TOOOPETUS

T0o60petuse dppe- ja kasvatuseesmargid
To00petusega taotletakse, et dpilane:
e tunneb t66 tegemisest rddmu ja rahuldust;
e tOOtab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid t06vahendeid ning
tootlemisviise;
oskab kasutada t60juhendit ning tegutseda selle jéargi tiksi voi koos teistega;
leiab tlesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
jargib esmaseid ohutusndudeid,
hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning taidab isikliku higieeni ndudeid,;
teab tervisliku toitumise vajalikkust;
hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d,;
Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;
hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

To60petuse dppeaine kirjeldus
Opitulemuste saavutamine téd0petuses loob eeldused omandada jargmistes kooliastmetes
tehnoloogiavaldkonna ainete Gpisisu.
T660petuses on réhuasetus viie osaoskuse kujundamisel:

e (00 kavandamine;

e erinevate materjalide tundmine ja kasutamine, materjalide omaduste vGrdlemine;

e tdoharjumuste kujundamine, lihtsamate todriistade kasitsemine ja Gigete esmaste

to0votete rakendamine;
e erinevate tooviiside loov rakendamine, sh iseseisva ja koos todtamise oskuse
kujundamine;

e saastliku ja teadliku tarbimisoskuse kujundamine.
Too0petust iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fusioloogilises ja
vaimses arengus. Todllesannete valikul lahtutakse eesmargist arendada Opilaste vaimseid ja
fudsilisi voimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamddtu, ruumitaju, kujutlusvdimet jm.
Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning
kujundada leidurivaistu.
Opetaja kavandab tooilesanded nii, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused
ning Opilastel jadks vdimalus rakendada fantaasiat. Pooratakse tdhelepanu todle ja tulemuse
esteetilisusele. Arutletakse
leitud pbnevate ideede Ule ning innustatakse loovast tegevusest rédmu tundma. Igal Gppeaastal
tehakse Uhistdid voi korraldatakse aineprojekte. Nende kdigus Opitakse koos teistega téotama,
Uksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma arvamusi pdhjendama. Kuna t660petuse
tundide pohisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt
tasakaalustavat ulesannet.

Too60petuse dpitulemused ja dppesisu
Opitulemused
3. klassi I6petaja:
e kujundab lihtsamaid esemeid;
e eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast,
puit, traat, plekk jne);
vordleb materjalide Gldisi omadusi;
oskab materjale Uhendada ja kasutada;
e modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;



markab esemetel rahvuslikke elemente;

julgeb oma ideed teostades pakkuda vélja erinevaid vOimalusi ja valida nende seast
t60ks sobivaim variant;

kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

kasutab materjale séastlikult;

valib materjalide k&sitsemiseks erinevaid tG0tlemisviise ja -vahendeid,

késitseb enam kasutatavamaid té6vahendeid digesti ning ohutult;

arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu Ule;

to6tab dpetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;
toob Opetusega seonduva kohta nditeid igapaevaelust;

hoiab korda oma tegevustes ja Umbruses;

tegutseb séé&stliku tarbijana;

teab isikliku hlgieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;
arvestab Uhiselt tootades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

Oppesisu

Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja
tanapéeval. Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning
info kasutamine. Ideede visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine.

Idee esitlemine.

Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vdrdlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Tootamine. Téotamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine Kirjaliku té6juhendiga, sellest
arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Tdokoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

Rihmatoo Ulesannete téitmine, Ghiselt ideede véljam6tlemine, (ksteise arvamustega
arvestamine ja kaaslaste abistamine.

T60 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Todviisid. Lihtsamad materjalide td6tlemise viisid, sh m&dtmine, markimine, rebimine,
voltimine, I6ikamine, heegeldamine (algsilmus ja ahelsilmus), detailide (ihendamine,
dmblemine (eelpiste ja tikkpiste), liimimine, naelutamine, punumine, kaunistamine, varvimine,
viimistlemine; vestmine, saagimine (ainekabinetis).

Sagedasemate todvahendite (kdarid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja,
I6iketangid, né&pitsad jm) dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite hooldamine.
Too6tlemisviisi valik olenevalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.
Kodundus. Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse tle. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik htigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine Viisakas kditumine. Saéstlik tarbimine.

Oppesisu ja dpitulemuste jaotumine klassiti

KAVANDAMINE

Oppesisu

I klass

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tanapaeval.
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Idee esitlemine.

Il klass



Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tdnapaeval.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine.

Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

11 Kklass

Kavandamine. Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja
tdnapdeval. Rahvuslikud, religioossed mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine,
abimaterjali ning info kasutamine. ldeede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate
esemete ja keskkonna kavandamine.

Opitulemused

Kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid

Kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid

Méarkab esemetel rahvuslikke elemente

V/ordleb materjalide uldisi omadusi;

MATERJALID

Oppesisu

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit,
traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide

korduskasutuseks.

I klass

Paberi rebimine, Idikamine ja voltimine. Sabloonide kasutamine. Liimimine, paberitdode
kaunistamine. Modelleerimine ja konstrueerimine paberist.

Materjali ettevalmistamine voolimiseks. Savi rullimine ja veeretamine pihkude vahel. Kumer-
ja 6dnesvormide voolimine. Savitlikist vaiksemate osade valjavajutamine.

Aplikatsioonitédd ja meisterdamine looduslikust materjalist. Pisiesemete kasutamine
lihtsamate manguasjade meisterdamiseks.

Eelharjutused punumiseks. Keerunddri punumine.

Tutvumine puutdoriistadega. Eelharjutused puutoodeks.

Tutvumine metallitéodega. Traadi tikeldamine ja painutamine. Lihtsate esemete valmistamine.
Noela niiditamine. Niidi Kkinnitamine riidesse dmblemise ja tikkimise alustamisel ja
I6petamisel. Niidi 18ikamine ja jatkamine. Pistete dmblemine : eelpiste. T66 kaeshoidmine
Omblemisel. Riide I6ikamine : riideserva tasandamine, kujundite véljaldikamine. N&Gbi
dmblemine.

Heegelndela hoidmine tootamisel. Alg- ja ahelsilmus. Keti heegeldamine, t66 16petamine. Tuti
ja tupsu valmistamine.

Il klass

Mo66tmine ja markimine. Varvimise erivotted. Modelleerimine ja konstrueerimine kartongist,
nende kastamine koos teiste materjalidega.

Kumer- ja 080nesvormide voolimine. Vaiksemate osade véljavajutamine. Lihtsa reljeefse
ornamendi voolimine.

Meisterdamine looduslikust materjalist. Pisiesemete kasutamine manguasjade valmistamiseks.
Detailide erinevad tihendamise viisid (tutvumine).

Punutud esemete valmistamine. T66de viimistlemine. Punutud paelad, ndorid — palmik-
kolmeharuline.

Liimimine, naelutamine (eelharjutused). To6de viimistlemine. Lihtsate esemete kavandamine
ja valmistamine

Traadi tilkeldamine, painutamine. Ohukese pleki voolimine. Téode viimistlemine. Lihtsate
dekoratiivesemete ja ehete kavandamine, valmistamine.
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Pistete dmblemine: tikk ja Glel6dmispiste. T0O kées hoidmine, I8ikamine. Like paigutamine
riidele, 16ikamine. Lihtsa kujundi kokkuémblemine. N66bi dmblemine.

Heegelndela hoidmine, kasutamine. Kinnissilmus. T60 ldpetamine. Tuttidest ja tupsudest
manguasja valmistamine.

11 Kklass

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit,
traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine. Katsetused
erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Opitulemused

Eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit,
traat, plekk jne)

Vordleb materjalide tldisi omadusi

Oskab materjale Gihendada ja kasutada

TOOTAMINE

Oppesisu

I klass

Tootamine suulise juhendamise jargi. TO6koha korras hoidmine, selle moju t66 tulemusele ja
ohutusele.

Rihmat6os Ulesannete taitmine, Uhiselt ideede genereerimine, tiksteise arvamuste arvestamine
ja kaaslaste abistamine.

Il Klass

Tutvumine Kirjaliku té6juhendiga, sellest arusaamine.

Tookoha korras hoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

Rihmatdos Ulesannete taitmine, Uhiselt ideede genereerimine, Uksteise arvamuste arvestamine
ja kaaslaste abistamine.

1 Kklass

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, sellest arusaamine.
Oma idee teostamine, toetudes dpitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. To6koha korras
hoidmine, selle mdju t60 tulemusele ja ohutusele. Riihmattos (lesannete taitmine, Uhiselt
ideede genereerimine, Uksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine. T60 tulemuse
uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Opitulemused

Tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat t66juhendit

Julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda

Toob néiteid dpetusega seotud igapdevaelust

Arvestab Uhiselt tootades kaaslasi

Arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu tle

Tutvustab ja hindab oma t66d

TOOVIISID

Opitulemused ja 6ppesisu klassiti

I klass

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (m6dtmine, markimine, rebimine, voltimine, I6ikamine,
vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide {hendamine, Omblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, varvimine, viimistlemine).
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Sagedasemad téovahendid (k&arid, nbel, heegelndel, jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, t00vahendite hooldamine. To6tlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist.
JOoukohaste esemete valmistamine.

Il klass

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (m6dtmine, markimine, rebimine, voltimine, I6ikamine,
heegeldamine, detailide (hendamine, OGmblemine, liimimine, naelutamine, punumine,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine).

Sagedasemad toovahendid (k&arid, nuga, ndel, heegelndel, ndpitsad jne), nende Oige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, to6vahendite hooldamine. Tdo6tlemisvotte valik sGltuvalt
ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

11 Kklass

Materjalide lihtsamad to6tlemise viisid (m6dtmine, markimine, rebimine, voltimine, I6ikamine,
vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide (hendamine, @&mblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, varvimine, viimistlemine). Sagedasemad t66vahendid
(kaarid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja, l18iketangid, napitsad jne),
nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tédvahendite hooldamine. To6tlemisvotte valik
sOltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

Opitulemused

Kasutab materjale séastlikult

Valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid

Kaésitseb kasutatavamaid td6vahendeid Gigesti ning ohutult

Kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades

Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid

Valmistab tekstiilmaterjalist vaiksemaid esemeid

Valmistab puidust traditsioonilise loomamanguasja.

KODUNDUS

Opitulemused ja dppesisu klassiti

I klass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse ule. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hlgieen.

Ké&itumisnormid.

Tervislik toiduvalik. Viisakas kaitumine. Saastlik tarbimine. Jaatmete sortimine.

Laua katmine ja koristamine. Lihtsate vOileibade valmistamine, joogi pakkumine.

Il klass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse ule. Ruumide korrastamine ja kaunistamine
tdhtp&evade puhul. Riiete ning jalatsite hooldamine. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.

Vdileibade valmistamine, joogi pakkumine. Kaitumisnormid. Viisakas kéitumine. S&astlik
tarbimine. Jaatmete sortimine.

111 klass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse ule. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik htigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine.

Viisakas kaitumine. Saastlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Opitulemused

Hoiab korda oma tegevustes ja imbruses ning peab vajalikuks sortida jadtmeid

Tegutseb saastliku tarbijana

Selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest
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Jargib viisakusreegleid

LGiming teiste ainetega

Emakeel — Opilane teab ainealast terminoloogiat, saab aru té6juhisest ning tootab suulise ja
kirjaliku (t66juhendi) juhendamise abil, oskab oma tegevusi kirjeldada. Matemaatika,
loodusdpetus — Opilane kasutab mddtmisvahendeid, loendab ja vordleb detaile ja esemeid,
koostab ja kasutab t60s jooniseid, maaratleb ja vordleb materjalide kulu ning mahtu.
Kunstidpetus — Opilane kasutab todtades varvidpetuse, disaini, kujutamis- ja vormidpetuse
pdhimatteid, erinevaid tehnikaid, materjale, tehnoloogiaid.

LoodusOpetus — Opilane tunneb ja kasutab Gigesti ning sé&stlikult erinevaid materjale, teab
olmepriigi kaitlemise p6himdtteid.

Inimesedpetus — Opilane planeerib ja kavandab oma t66d ja aega, kohaldab Opitut praktilise
tegevusega, tunneb tervisliku toitumise pdhitddesid, oskab arvestada todtamisel vajalikke
ohutusndudeid, 1&htub taiskasvanute ja kaaslastega suheldes ldtunnustatud kaitumisnormidest.
Kehaline kasvatus — dpilane kasutab to6tamisel digeid votteid, hindab kehalist aktiivsust.

Tegevused:

Projektipaev

Oppekaegud parkides (loodusliku materjali kogunemine ja sellest meisterdamine looduses ja
klassiruumides).

Kasutatav Oppekirjandus:

,,Kasitootuba“; ,,Meistrimehed oleme I osa®, ,,Siigised meisterdused®, ,,Talvised meisterdused*,
,Kevadised meisterdused”, ,,Stigis: meisterdamist viikelastele®, ,,Talv: meisterdamist
vidikelastele*

Kivirdhk, T. K&sitoéotuba- kunst- ja todopetus. 2. osa. Tallinn: Koolibri, 2009.

Lind, E., Rihvik, E. T668petus 1. - 4. klassile. Meisterdamine. Tallinn: Koolibri, 1998.

Lind, E. TO60petus 1. - 4. klassile. Oska olla ja korda hoida. Tallinn: Koolibri, 1998.

Erinevad interaktiivsed Gpikeskkonnad ja materjalid.
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KASITOO JA KODUNDUS
4. klass

Ké&sitdo on Opetus loomingulistel alustel, mille kaigus tOstatatakse tlesandeid ja probleeme
raskusastmete jarjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine labi
iseseisva kavandamise.

Késitdod ainetundidega arendatakse Opilase v@imet ennast tagasisidestada - see toimub l&bi
ké&elise tegevuse ja mdtlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise moétlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omaparast késitletakse kaks korda aastas thiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane tlekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa kdigi
kolme kooliastme @pilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis individuaalselt voi
grupitoona.

4. Kklassis on kavas kasitootundides poiste ja tudrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tldrukud puutdotundi. Tudrukute teemaks on valmistada traditsioonilise
koogis vajamineva tarbeeseme - I6ikelaud/kuumaalus vastupidavast ja kvaliteetsest puidust.
Valmistatud  kodogitarvikuga on  tldrukutel vBimalik  késitodtunnis  praktiseerida
omavalmistatud tarbeeseme funktsionaalsust. Poisid teevad lihtsamaid kiulmtoite. Hakkimine.
Vdileibade valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid.
Salatid.

T066 kavandmine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
e kavandab omandatud t66vdtete baasil jdukohaseid kasitoesemeid;
leiab k&sitdoeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
leiab vBimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
maérkab rahvuslikke kujunduselemente tanapéevastel esemetel;
kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Oppesisu

Idee ja kavandi tahtsus eseme valmistamisel.

Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Kavandamise erinevad vGimalused;
Tekstiilide ja k&sitoomaterjalide valiku sobivus ning pohimdtted

Materjalid

Opitulemused

Opilane:
e Kkirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi , kasutamist ja hooldamist;
e seostab ké&sitd6ldnga jamedust tddvahendiga;
e tOOtab iseseisvalt lihtsama toéojuhendi jargi;

Oppesisu

Tekstiilikiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise pdhimdte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
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Tikkimine ja heegeldamine.
Opitulemused
Opilane:
e kasutab tekstiileset kaunistades the ja kaherealisi pisteid,;
jargib téotamisel ohutusndudeid, hoiab korras té6koha;
hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisust;
tootab iseseisvalt lihtsama toojuhendi jargi;
heegeldab pdhisilmuseid ning tunneb mustrite Ulesmarkimise viise ja tingmérke;
heegeldab lihtsa skeemi jargi.

Oppesisu

Tikkimine

Tdovahendid ja sobivad materjalid.

Tarbe ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted.
Tikandi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine
Toovahendid ja sobivad materjalid.
Pdhisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.

Toit, toitumine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
e teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
vOrdleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumis@petuse pdhitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
teab viljendite ,,kolblik kuni...* ja ,,parim enne ...* tdhendust;
tunneb jadtmete hoolimatust kaitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
vBimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasaastlikule kaitlemisele;
kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;
oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;
analutsib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupdiramiid.
Toiduainerihmade uldiseloomustus.

Piim ja piimasaadused, aedvili.

Toiduainete sailitamise pohitded.

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja séastmise (le.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja saastlik tarbimine.

Energia ja vee séastlik tarbimine. Jdatmete sortimine.

Toidu valmitamine, t66 oragniseerimine ja hiigieen.
Opitulemused
Opilane:
e valib todvahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
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e arvestades;
e valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kilmtootlemistehnikaid.

Oppesisu

Retsept. Té6vahendid kédgis.Ohutushoid.

Toiduainete eeltdéotlemine, kilmtodtlemine. Vaileivad. Kuumtoodtlemata magustoidud.
Kilmad joogid. Toorsalatid.Kiilmad kastmed.

Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:
o katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;
e peab kinni Gldtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e teeb korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid;
e néeb kodutoode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu
Puhastus- ja korrastustood.
Koduttdde planeerimine ja jaotamine. Té6vahendid.

Kodundus vahetusrihmale
Toit ja toiduvalmistamine
Opitulemused

Opilane:
e teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
e vOrdleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
e teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab toiduaineid sobival viisil;
e hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
o ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
e teadvustab hugieenireeglite jargimise vajadust k6ogis tootamisel,
e o0skab valmistada eri liiki vdileibu, hakkida salatikatteid, valida sobivaid maitseaineid
e o0skab katta lauda vastavalt menudle;
e o0skab koristada lauda ja pesta ndusid;
e korrastada ruume ja kasutada sobivaid té6vahendeid.

Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupiramiid.
Toiduainertihmade Gldiseloomustus.
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Piim ja piimasaadused, aedvili.

Toiduainete séilitamise pohitded

Toiduvalmistamine. Hakkimine. Vdileibade valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast.
Keetmata magustoidud. Joogid. Salatikatete valmistamine. Lihtsad kiipsetised.

Etikett. Lauakatmise pdhinduded. Kéitumine lauas.

Hugieen. Isikliku hiigieeni nduded, esteetilisus toiduvalmistamisel ja serveerimisel.

Projektope

Opitulemused

Opilane:
o leiab iseseisvalt ja/vOi koostos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendeid;
e kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e Véartustab t66 tegemist ning anallsib t66 kulgu.

Oppesisu
Opitulemused
Opilane
e valmistab voi leiab Uksi koos vOi koostdos teistega tlesannetele ning probleemidele
lahendusi;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamustega;
e teadvustab end riihmat6o, projektitdo ja teiste tihistoo tegevuste osalisena;
e o0saleb aktiivselt erinevates koostto- ja suhtlusvormides;
e Véartustab disainiprotsessi ning analtisib téidetud Glesandeid ja saadud tagasisidet;
e kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.
Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas uiks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida 6pperihma
ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitd6 kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid vdib 16imida omavahel, teiste Gppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega.
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TEHNOLOOGIAOPETUS
1V klass

Pdhiliseks materjaliks on saetud puit ja liimitud vineer. Peamised ulesanded ja tehtavad t66d
lahtuvad antud materjalist, nditeks: paat (viikingilaev), vene; erinevad relvad, milleks on maok,
vibu; napurula rada ja intarsiatehnikas kaetud n&purula valmistamine jne. Oluliseks osaks on
kavandamise oskus ja esemele I8ppviimistluse tegemise oskus. Hakatakse osalema
koolisisestes konkurssides — omaloomingukonkurss.

Lisaks omandatud eskiisijoonistamise oskusele hakatakse proovima ka lihtsama joonise
tegemist.

Lahtudes kooli omaparast kasitletakse kaks korda aastas thiskonnas vaga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. L&bi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane tlekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa kbigi
kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis individuaalselt voi
grupitéona.

IV klassis on kavas kasitootundides poiste ja tidrukute klasside vahetus, kus poisid lahevad
kokandustundi ja tudrukud puutdttundi. Tudrukute teemaks on valmistada traditsioonilise
koogis vajamineva tarbeeseme - I6ikelaud/kuumaalus vastupidavast ja kvaliteetsest puidust.
Valmistatud koogitarvikuga on tudrukutel voimalik kasitootunnis praktiseerida omavalistatud
tarbeeseme funktsionaalsust. Poisid teevad lihtsamaid kilmtoite. Hakkimine. Vdileibade
valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid. Salatikatete
valmistamine.
Puutoo
Opitulemused
Opilane:

e Vvéartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saéstvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning toétlemisviise;
valmistab omané&olise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvdimalusi;
esitleb ja anallisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.
tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga t66delda;
oskab ohutult ké&sitseda loetud hulgal tdoriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hdovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid;

e kavandab iseseisvalt etteantud piirides lihtsa toGeseme;

e suudab valmistada to6esemest arusaadava eskiisi;

e omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;

e mdistab to6kultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid.
Oppesisu
Mdeldakse valja ja disainitakse erinevaid mange, relvi, Idimitakse traditsioonilisi
puidukattetehnikaid (intarsia) kaasaegsete manguasjadega (n&purula) jne.
Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetdokojas tootamiseks.
Tehnoloogia analttsimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud.
Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel.
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Puutdo vahetusriihmale
Opitulemused
Opilane
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides lihtsa to6eseme;
e suudab valmistada esemest arusaadava eskiisi;
e omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;
e mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle p6himétteid.
Oppesisu
Traditsioonilise tarbeeseme valmistamine: I6ikelaud, kuumaalus.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:
e leiab iseseisvalt ja/vOi koostoos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendeid;
e kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e Véartustab t60 tegemist ning anallusib t66 kulgu.

Oppesisu
Mérgviltimine. Tutvumine mérgviltimise - vanima kanga valmistamise viisiga. Kavandab ja
valmistab viltimistehnikas eseme.

Opikeskkond

Tehnoloogiadpetuse Opperuumid ja Oppetarbed vastavad tervisekaitse, todohutuse
ja ergonoomia nduetele. Opperuumid on sisustatud seadmetega vastavalt kooli poolt valitud
praktilistele tdodele, sealhulgas on Gpperuumides todtav ventilatsioonislisteem. lgale dpilasele
on tagatud tookoht ja praktiliseks Oppetooks vastavad individuaalsed todvahendid ning
praktiliseks tooks vajalik materjal. Kooli pidaja tagab sisseseade ja todriistade hoolduse ning
muretseb 6ppetdoks vajalikud vahendid.

Oppetegevused ja metoodilised soovitused

Oppetegevus on peamiselt iles ehitatud toote vms arendustsiiklile, Iabitakse etapid alates info
otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle tutvustamisest teistele dpilastele.
Rdhuasetus on loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvusliku tdotraditsioonide
séilitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist périt motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne)
ja kaasaegsel tehnoloogial. Oluline on projektipdhiste (sh Gppeainete ja eluvaldkondade
vahelised, thisto0 ettevotlusega ning poisid-tiidrukud koostoona) 6ppetddvormide labiviimine,
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KASITOO JA KODUNDUS
5. klass

Kasito0 on Opetus loomingulistel alustel, mille kéigus tdstatatakse tlesandeid ja probleeme
raskusastmete jarjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine labi
iseseisva kavandamise.

Késitdd ainetundidega arendatakse Opilase v@imet ennast tagasisidestada - see toimub l&bi
ké&elise tegevuse ja mdtlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise moétlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omaparast késitletakse kaks korda aastas uhiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane Ulekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa
kdigi kolme kooliastme 0Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt vdi grupitoona.

5. klassis on kavas kasitoéotundides poiste ja tudrukute klasside vahetus, kus poisid l&hevad
kokandustundi ja tudrukud puutdotundi. Tldrukute teemaks on valmistada traditsioonilised
koogis vajaminevaid tarbeesemeid — vOinuga, praekahvel vastupidavast ja kvaliteetsest puidust.
Valmistatud kdogitarvikutega on tudrukutel vdimalik kasitdotunnis praktiseerida omavalistatud
tarbeesemete  funktsionaalsust. Poisid teevad keerulisemaid kilmtoite.  V0ileibade
valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid. Salatikatete
valmistamine. Retseptitoidud.
Kavandamine
Opitulemused
Opilane:

e kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kasitooesemeid;
leiab k&sitdoeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
maérkab rahvuslikke kujunduselemente tanapéevastel esemetel;
kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Oppesisu

Idee leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Kavandi rakendamine kootud eseme valmistamise
kaudu.

Tootamine suulise juhendamise jargi ja lihtsama to6juhendi jargi.

Kudumine ja dmblemine
Opitulemused
Opilane:
e koob pdhisilmuseid ja tunneb mustrite Glesméarkimise viise ja tingmérke;
kavandab omandatud t06votete baasil jdukohaseid kudumeid,
seostab késitoolonga jamedust ja tddvahendi sobivust;
hindab eseme valmistamiseks kuluvat aega;
tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;
seab 6mblusmasina téokorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
maistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma to0s.
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Oppesisu

Toovahendid ja sobivad materjalid.

Kudumisskeemid, nende lugemine.

Silmuste loomine, parempidine silmus, pahempidine silmus. Edasi-tagasi kudumine, ripskude,
parempidine kude. Adresilmused, kudumi I6petamine

Viimistlemine ja hooldamine.

Looduslikud tekstiilkiud: linane, puuvill.

Omblusmasin: masina osad, niiditamine. Ohutus &mblemisel. Omblemise alustamine,
I6petamine, lihtdmblus.

Toit ja toitumine
Opitulemused

Opilane:
e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
e vOrdleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
e teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab toiduaineid sobival viisil,
e hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
e ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduplramiid.

Toiduainerihmade Gldiseloomustus. Teravili ja teraviljasaadused. Kala ja kalasaadused.
Munad.

Toiduainete sailitamine.

T0606 organiseerimine ja hlgieen
Opitulemused
Opilane:
e teadvustab hugieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
e koostab koos kaaslastega tdoplaani, lepib kokku tddjaotuse, tdidab tlesande, hindab
riihma
to6tulemust ja igathe rolli tulemuse saavutamisel,
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamustega.

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded kdogis todtades. Toidu ohutus.

Noude pesemine kasitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Todde jarjekord toitu valmistades.
Too6jaotus rihmas, Uhistdd kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine.

Uhise t66 analttsimine ja hindamine.

Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

valib tddvahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid

e arvestades;

e valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
e kuumtdotlemistehnikaid.

Oppesisu
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Retsept. Modtihikud. Téovahendid kédgis. Ohutushoid.
Toiduainete eeltootlemine, kilm- ja kuumttotlemine. Kuumttotlemata magustoidud.
Kilmad ja kuumad joogid. Munade keetmine. Toorsalatid. Kiilmad kastmed.

Lauakombed
Opitulemused
Opilane:
e katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;
e peab kinni Gldtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised v@imalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;
e kuivatab ja triigib hooldusmérkide jargi;
e néeb kodutdoode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu
Puhastus- ja korrastustood. Kodutédde planeerimine ja jaotamine. Té6vahendid.
Hooldusmargid. Triikimine.

Tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
e teab viljendite ,,k0lblik kuni...* ja ,,parim enne ...“ tdhendust;
tunneb jaatmete hoolimatust kaitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
vOimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasééstlikule kaitlemisele;
kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;
analutisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sdéstmise dle.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja saastlik tarbimine. Energia ja vee sééstlik tarbimine.
Jaatmete sortimine.

Kodundus vahetusriihmale
Opitulemused
Opilane:
e teab ja vadrtustab tervisliku toitumise pohialuseid,;
tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teadvustab hilgieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
teeb pohilisi korrastustoid, kasutades selleks sobivaid tédvahendeid,;
katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakommetest;
teab jaatmete kéasitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.
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Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toiduainete séilitamine.
Hugieeninduded kodgis tootades. Jaatmete sortimine.

Retsepti kasutamine, m66tuhikud. Toiduainete eeltédtlemine.

Vdileibade ja salatite valmistamine.

Projektope
Opitulemused
Opilane
e valmistab voi leiab Uksi koos vOi koostdos teistega tlesannetele ning probleemidele
lahendusi;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamustega;
teadvustab end rihmatoo, projektitdo ja teiste Uihistoo tegevuste osalisena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
vadrtustab disainiprotsessi ning analliusib tdidetud ilesandeid ja saadud tagasisidet;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas ks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida 6pperihma
ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib I6imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevdtmistega.
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TEHNOLOOGIAOPETUS
V klass

Pdhiliseks materjaliks on taispuit, saetud puit ja liimitud vineer. Hakatakse vélja motlema
loovdisainitud esemeid. Peamised llesanded ja tehtavad t66d lahtuvad antud materjalist,
néiteks: vineerist puzzle, erinevad lauaméngud,; ise disainitud nuga, lusikas-nuga, kéogiriistad
(vBinuga, pannilabidas, kuumaalus); téispuidust joogitops vOi stdgikauss; taispuidust
peiteldatud siiditriki tempel; paat (viikingilaev), vene; intarsiatehnikas abstraktse kujundiga
plaadi valmistamine; vineerist koostellesande tegemine — mootorratas; jne. Jatkatakse
osalemist koolisisestes konkurssides — omaloomingukonkurss ja voimalusel koolidevahelistel
konkurssides. Opitakse erinevaid puidu iihendamisviise.

Lisaks eskiisjooniste tegemisele suurendatakse rohku ka korralike té6jooniste tegemisele.
Lahtudes kooli omaparast kasitletakse kaks korda aastas thiskonnas vaga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest vitavad osa
kdigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt v&i grupitéona.

V klassis on kasitootundides kavas poiste ja tidrukute klasside vahetus, kus poisid lahevad
kokandustundi ja tudrukud puutdéotundi. Tldrukute teemaks on valmistada traditsioonilised
koogis vajaminevaid tarbeesemeid — vdinuga, praekahvel, I6ikelaud/kuumaalus vastupidavast
ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kdogitarvikutega on tldrukutel vdimalik késitodtunnis
praktiseerida omavalistatud tarbeesemete funktsionaalsust. Poisid teevad keerulisemaid
kilmtoite. Vadileibade valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata
magustoidud. Joogid. Salatikatete valmistamine. Retseptitoidud.

Puutoo

Opitulemused

Opilane:

vaartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sééstvalt ja jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ning to6tlemisviise;

valmistab omanéolise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvdimalusi;

esitleb ja analtisib tehtud t66d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse joukuluga
t0odelda;

oskab ohutult késitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel, kasisaag,
vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink;

kavandab iseseisvalt etteantud piirides keerulisema t66eseme;

suudab valmistada to6esemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;

omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;

mdoistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimatteid.

Oppesisu

Moeldakse vélja ja disainitakse erinevaid ménge, ultramoodsaid sodgiriistu, I6imitakse
traditsioonilisi puidukattetehnikaid (intarsia) kaasaegsete manguasjadega (napurula) jne.
Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetdokojas tootamiseks.

Tehnoloogia analliisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised t6ekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.
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Puutdd vahetusrihmale
Opitulemused

vaartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sadstvalt ja
jatkusuutlikult;

valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ning tootlemisviise;
valmistab omanaolise toote, kasutades erinevaid to66tlemisvdimalusi;

esitleb ja analtisib tehtud t06d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu

Traditsioonilised koogis vajamineva tarbeesemete valmistamine: vdinuga, praekahvel,
I6ikelaud/kuumaalus. Ohutusnduete jargimine.

Projektitood

Opitulemused

Opilane

analliusib projekti ja enda panust, teeb véimalikud jareldused:;

leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi;

jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras té6koha;

hindab oma t66 korrektsust;

arvestab ruhmatlesannete taitmisel kaasdpilaste arvamuste ja hinnangutega.

Oppesisu

Képiknukkude valmistamine

Projekti mote on Opilaste lemmikmuinasjutu tegelaste kujutamine kdpiknukkudena kasutades
selleks erinevaid materjale. Projekti I6putoona esitatakse lihike nédidend, kus kasutatakse
isevalmistatud k&piknukke.
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KASITOO JA KODUNDUS
VI klass

Kasito0 on Opetus loomingulistel alustel, mille kaigus tdstatatakse Ulesandeid ja probleeme
raskusastmete jarjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine labi
iseseisva kavandamise.

Késitdd ainetundidega arendatakse Opilase v@imet ennast tagasisidestada - see toimub l&bi
ké&elise tegevuse ja mdtlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise moétlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omaparast kasitletakse kaks korda aastas hiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane tlekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa kdigi
kolme kooliastme @pilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis individuaalselt voi
grupitoona.

VI klassis on ké&sitootundides kavas poiste ja tldrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tlidrukud puutéétundi. Tldrukute teemaks on traditsioonilise gobeldénvaiba
kudumise raami valmistamine (vahendatud mddtmetega) vastupidavast ja kvaliteetsest puidust
ning metallist. Valmistatud gobeldanvaiba kudumise raamiga on tidrukutel v&imalik
ké&sitootunnis Oppida selgeks traditsiooniline gobeldanvaiba kudumise tehnika.
Kavandamine
Opitulemused
Opilane:

e kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kasitdoesemeid;
leiab k&sitdoeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
maérkab rahvuslikke kujunduselemente tanapéevastel esemetel;
kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Oppesisu

Idee leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Kavandi rakendamine kootud eseme valmistamise
kaudu.

Tdotamine suulise juhendamise jargi ja lihtsama té6juhendi jargi.

Tooliigid: dmblemine ja heegeldamine
Opitulemused
Opilane
e Kkirjeldab keemiliste kiudainete saamist, p6hiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
seab 6mblusmasina téokorda, traageldab ja 6mbleb palistusi;
oskab asetada 10iked riidele;
I6ikab valja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
mdistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma tos;
hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;
oskab digeid heegelt6ovotteid,;
oskab heegeldada mustriskeemi jargi;
eristab puuvillast materjali.
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Oppesisu

Omblusmasin: masina osad, niiditamine. Ohutus dmblemisel.

Omblemise alustamine, 16petamine, lihtdmblus, palistused- (ihekordne ja kahekordne palistus.
Omblustéd viimistlemine ja hooldamine.

Motiivide heegeldamine ja Ghendamine vastavalt kavandatud t66le. Ringheegeldamine. T66
viimistlemine ja hooldamine.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
e teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
vordleb pakendiinfo jérgi erinevate toiduainete toitevaartust;
kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;
hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisGpetuse pohitddedele;
oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupdiramiid.

Toiduaineriihmade Uldiseloomustus: liha ja lihasaadused, kala- ja kalasaadused, toidurasvad.
Toiduainete sdilitamine.

Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja higieen
Opitulemused
Opilane:
e kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massithikuid;

o valib todvahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
e arvestades;
o valmistab tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
e kuumtootlemis tehnikaid.
e teadvustab hugieenireeglite jargimise vajadust kdogis todtades;
e koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku tddjaotuse, tdidab tlesande, hindab
rihma
e toOtulemust ja igalhe rolli tulemuse saavutamisel;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.
Oppesisu

Toiduainete eeltddtlemine, kilm- ja kuumtdotlemine.

Kilmad ja kuumad joogid. Kartulite ja makaronitoodete keetmine.

Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Isikliku hiigieeni nduded kodogis tootades. Toidu ohutus. Ndude pesemine kasitsi ja masinaga,
ko6gi korrashoid. Téode jarjekord toitu valmistades.

Toojaotus rithmas, ihistéo kavandamine, hooliv ja arvestav kaitumine. Uhise t66 anallitisimine
ja

hindamine.
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Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:
e katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;
e peab kinni Gldtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised v6imalused. Lauapesu, -ndud
ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e planeerib rdivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmaérkide jargi.

Oppesisu
Rdivaste pesemine kasitsi ja masinaga. Hooldusmargid. Triikimine.
Jalatsite hooldamine

Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

teab viljendite ,,kolblik kuni...* ja ,,parim enne ...* tdhendust;

e tunneb jaatmete hoolimatust kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
e vOimalusi, kuidas aidata kaasa jaatmete keskkonnasaastlikule kaitlemisele;

o kaéitub keskkonnahoidliku tarbijana.

Oppesisu

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sdastmise tle. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sééstlik tarbimine. Energia ja vee saastlik tarbimine.

Jaatmete sortimine.

Kodundus vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane
e teab ja vadrtustab tervisliku toitumise pohialuseid,;
tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teadvustab hilgieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
teeb pohilisi korrastustoid, kasutades selleks sobivaid td6vahendeid,;
katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakommetest;
teab jaatmete kéasitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.

Oppesisu

Hugieeninduded kodgis tootades. Jaatmete sortimine.

Retsepti kasutamine, modtihikud. Toiduainete eeltéotlemine, killm- ja kuumtdotlemine.
Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.

Kilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad vdimalused.
Puhastus- ja korrastustood. Roivaste ja jalandude hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend jm). Teadlik ja sééstlik tarbimine.
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Projektope
Opitulemused
Opilane

valmistab voi leiab ksi koos vdi koostdos teistega tlesannetele ning probleemidele
lahendusi;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamustega;

teadvustab end rihmato0, projektitdo ja teiste (ihistoo tegevuste osalisena;

osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

vaartustab disainiprotsessi ning analtisib téidetud Glesandeid ja saadud tagasisidet;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas ks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida 6pperihma
ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib I6imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevdtmistega.
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TEHNOLOOGIAOPETUS
VI klass

Pdhiliseks materjaliks on okaspuit, téispuit, saetud puit ja liimitud vineer. Peamised
lahteilesanded on seotud maketiga — kas siis arhitektuuriline eksterjoér v6i mone
traditsioonilise  puitpalkmaja makett (saun, sepikoda, ait, rehielamu, suvila) vOi
puitkarkasshoone makett. Ulesanne lahtub etteantud materjalist. Opitakse erinevaid puidu
Uhendamisviise.  VOimalusel jatkatakse osalemist  koolisisestel  konkurssidel —
omaloomingukonkurss ja koolidevahelistel konkurssidel.

Lisaks eskiisjooniste tegemisele suurendatakse rohku ka korralike té6jooniste tegemisele.
Lahtudes kooli omapadrast kasitletakse kaks korda aastas (ihiskonnas vaga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest vGtavad osa
kdigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt v&i grupitoona.

VI klassis on kasitéotundides kavas poiste ja tldrukute klasside vahetus, kus poisid lahevad
kokandustundi ja tlidrukud puutéétundi. Tldrukute teemaks on traditsioonilise gobeldénvaiba
kudumise raami valmistamine (vahendatud mddtmetega) vastupidavast ja kvaliteetsest puidust
ning metallist. Valmistatud gobelddnvaiba kudumise raamiga on tidrukutel v@imalik
ké&sitootunnis Oppida selgeks traditsiooniline gobeldanvaiba kudumise tehnika.

Puutoo
Opitulemused
Opilane:

e Vvéartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning toétlemisviise;
valmistab omané&olise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvdimalusi;
esitleb ja analisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;
tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga t66delda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid,;
oskab ohutult kasitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hédvel,
kasisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink;
kavandab iseseisvalt etteantud piirides keerulisema to6eseme;
suudab valmistada tooesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;
mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid.

Oppesisu

Iga Opilase oma idee jargi valmistatud arhitektuuriline makett kas siis puitpalkmaja tehnikas
saun, sepikoda, ait, rehielamu, suvila, nn. “surfimaja” voi puitkarkassmaja.

Tehnoloogia analtisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.

Ohutustehniline instrueerimine, juhised 6ppetétkojas todtamiseks.

Puutod vahetusrihmale
Opiltulemused
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Opilane:

e Véartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sadastvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning to6tlemisviise;
valmistab omandolise toote, kasutades erinevaid to66tlemisvdimalusi;
esitleb ja analtisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu
Traditsioonilise gobel&d&nvaiba kudumisraami valmistamine (vdhendatud mdGtmetega)
vastupidavast ja kvaliteetsest puidust ning metallist.

Projektbpe

Opitulemused

Opilane:

koostab t66 valmimise tehnoloogilise jarjekorra;

koostab t66 ajalise planeeringu;

valib materjali;

leiab iseseisvalt lahendeid tlesannetele ning probleemidele;

kavandab ning valmistab omandatud t66votete baasil valjavalitud too.

Oppesisu

Tehnoloogia analliiisimine: positiivsed ja negatiivsed moéjud.

Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel. Ohutustehniline instrueerimine, juhised
Oppetdokojas tootamiseks. On Uhendanud erinevad teemad: rahvakunst, disain, tooprotsesside
organiseerimine. T66 kavandamine ja teostamine vastavalt kavandile.

Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid
tootlemisviise ning teatud teema stvitsi kasitlemise huvi. Projektito0 on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja teadmisi. Koostodd
tehakse ka kohalike meistrite, ettevdtet ja kogukonnaga.
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KASITOO JA KODUNDUS
V11 klass

Ké&sitdo on Opetus loomingulistel alustel, mille kaigus tOstatatakse tlesandeid ja probleeme
raskusastmete jarjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine labi
iseseisva kavandamise. Arutletakse kunsti, k&sitdo ja moe seoste ning k&sitoo ja kergetdostuse
tahtsuse Gle ajaloos ja tdnapéevases maailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ning nende
omadustega, proovitakse mitmesuguseid tehnikaid nende kasutamisel. Opitakse nidgema ja
leidma huvitavaid ja uudseid lahendusi esemete ning toodete disainimisel. Oluline osa on
rahvuslike kultuuritraditsioonide séilitamisel ja arendamisel nii kasitods kui kodunduses.
Opitakse mirkama erinevate maade kasitdo- ja toidu traditsioone ning nende seost ajaloo,
kliima, usu ning kultuuritavadega.

Késitdd ainetundidega arendatakse Gpilase v@imet ennast tagasisidestada - see toimub labi
ké&elise tegevuse ja mdotlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise moétlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimaéttelist omandamist.
Lahtudes kooli omaparast késitletakse kaks korda aastas whiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vaartustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
kdigi kolme kooliastme d&pilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt vdi grupitoona.

VI Kklassis on kasitootundides kavas poiste ja tidrukute klasside vahetus, kus poisid Idhevad
kokandustundi ja tudrukud puutdé6tundi. Tudrukute teemaks on traditsioonilise viikingiaegse
ndelumistehnika ndela valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud
ndelumisndelaga on tidrukutel véimalik valmistatud ndelaga kasitéotunnis dppida selgeks
iidne, Ule tuhande aasta vanune ndelumistehnika. Poisid valmistavad erinevaid toite ja
analliusivad selle tervislikkust ja maksumust. Kiipsetised ja vormiroad.

Kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

tunneb peamisi eesti rahvuslikke ké&sitootavasid;

e Vvéartustab rahvaste kultuuripérandit;

e markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
e kavandab isikupéraseid esemeid.

Oppesisu

Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Sobivate lisandite valik stiili
kujundades.

Ideekavand ja selle vormistamine.

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistusviisid erinevates tehnikates.

Stimbolid ja margid rahvakunstis.Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad.

Materjalid ja tooliigid: tikkimine, kudumine.
Opitulemused
Opilane:
o Kkirjeldab keemiliste kiudude pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
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o valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tdévahendeid, tehnikaid
ja viimistlusvaétteid;
e koob ringselt.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. keemilised kiud. Tehiskiud ja stinteetiliste kiudude saamine ja omadused.
Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine.

Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise valjendusvahendina. Viimaluse korral
tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

K&sito6 organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
e otsib Ulesandeid taites infot ja abi nliidisaegsest teabelevist;
e esitleb voi eksponeerib oma t66d;
o taidab iseseisvalt ja koos teistega endale vOetud tilesandeid ning planeerib t60d ajaliselt.

Oppesisu

T66 planeerimine Uksi voi rihmas téotades.

Vajaliku teabe hankimine tadnapéeva teabelevist, selle analliis ja kasutamine.
Elektriliste tdtvahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t66 ning selle tulemuse analttisimine ning hindamine.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
o teab mitmekdlgse toiduvaliku tahtsust tervisele ning pdhiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;
e analliusib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
séilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
e anallisib men(u tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mend.

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamenul koostamine l&htuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishaired.

Toiduvalmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:
e arvestab rihmailesandeid tdites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid,;
e kasutab menuld koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
e kalkuleerib toidu maksumust.

Oppesisu
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Meeskonna juhtimine.
Tarbija Oigused ja kohustused. Teadlik ja sdastev majandamine. Kokkuhoiuv@imalused ja
kulude analiius.

Toiduvalmistamine

Opitulemused

Opilane:
e tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise véimalusi;
o valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi.

Oppesisu
Niddisaegsed kddgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Vormiroad ja vokitoidud.

Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

e tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jargi késitseda;

e tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid,;

e 0skab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda.
Oppesisu

Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Suurpuhastus.

Projektbpe
Opitulemused
Opilane:
e leiab Uksi vdi koost6os teistega tilesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult Ghist6dd, planeerib ajakava ja oskab jaotada téoulesandeid:;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
e kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e Véartustab tootegemist ning analliisib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitddé kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid vOib 18imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektito6 valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema stvitsi kasitlemise huvi. Projektito0 on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Gpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koostdod tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Kodundus vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane:
e kasutab menuud koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
o teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mendi;
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o valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
e kalkuleerib toidu maksumust;
o kéitub teadliku tarbijana.

Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekilgse ja tasakaalustatdu paevamenid
koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest. internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Aedviljatoidud ja supid.

Puhastusvahendid ja nende omadused.

Kodumasinad ja hooldusmérgid.
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TEHNOLOOGIAOPETUS
V11 klass

Puutdds on pohiliseks materjaliks okspuit, taispuit, vineer ja mdf-plaat. Peamine tilesanne on
puidust tappliitetehnikaga valmistatud karp koos kaanega. Opitakse koostama Kkorrektset
toojoonist ja valmistama tapseid puitdetaile. T60 tehnoloogiline aspekt nduab kannatlikkust ja
osavust. Késitletakse pdhjalikult tappliite erinevaid voimalusi ( taisnurktapp, kalasabatapp, nn
kastinurk jne).

VI Kklassis on kasitootundides kavas poiste ja tidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tudrukud puuté6tundi. Tudrukute teemaks on traditsioonilise viikingiaegse
ndelumistehnika ndela valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud
ndelumisndelaga on tudrukutel voimalik k&sitéotunnis dppida selgeks iidne, le tuhande aasta
vanune ndelumistehnika. Poisid valmistavad erinevaid toite ja analutsivad selle tervislikkust
ja maksumust. Aedviljaroad ja supid.

Lahtudes kooli omaparast kasitletakse kaks korda aastas Uhiskonnas vaga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
kdigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt v&i grupitéona.

Puutoo
Opitulemused
Opilane:

e Vvéartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ning tootlemisviise;
valmistab omanéolise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvéimalusi;
esitleb ja analtisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;
tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga téodelda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid,;
oskab ohutult kasitseda loetud hulgal t60riistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink;
kavandab iseseisvalt etteantud piirides keerulisema t66eseme;
suudab valmistada to6esemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
maoistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid.

Oppesisu

Puidu liitmine tappliite abil. Erinevate tappliite tehnikatega tutvumine.

Iga Opilane valib valja endale sobiva tappliitetehnika ja valmistab valitud tehnikat kasutades
puidust karbi.

Ohutustehniline instrueerimine, juhised 6ppetétkojas todtamiseks.

Tehnoloogia analliiisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.

Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel.
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Projektbpe
Opitulemused
Opilane:
e leiab Uksi vdi koostd0s teistega tlesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult Ghist6dd, planeerib ajakava ja oskab jaotada téoulesandeid:;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
vaartustab tootegemist ning analtdsib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitéd kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid v6ib 18imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid
tootlemisviise ning teatud teema stvitsi kasitlemise huvi. Projektit60 on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koostdod tehakse ka kohalike meistrite, ettevdtet ja kogukonnaga.

Tehnoloogia vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane:
e Vvéartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saéstvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning toétlemisviise;
valmistab omané&olise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvdimalusi;
suudab valmistada tooesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid;
esitleb ja anltusib tehtud t66d.

Oppesisu

traditsioonilise  viikingiaegse ndelumistehnika ndela valmistamine vastupidavast ja
kvaliteetsest puidust. Valmistatud ndelumisndelaga on vdimalik kasitootunnis Gppida selgeks
iidne, le tuhande aasta vanune ndelumistehnika.
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KASITOO JA KODUNDUS
VI klass

Kasito0 on Opetus loomingulistel alustel, mille kaigus tdstatatakse Ulesandeid ja probleeme
raskusastmete jarjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine labi
iseseisva kavandamise.

Késitdd ainetundidega arendatakse Opilase vGimet ennast tagasisidestada - see toimub l&bi
ké&elise tegevuse ja mdtlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise moétlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omaparast késitletakse kaks korda aastas whiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
kdigi kolme kooliastme 0Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt vdi grupitoona.

8. klassis on kasitootundides kavas poiste ja tudrukute klasside vahetus, kus poisid l&hevad
kokandustundi ja tidrukud puutédtundi. Tudrukute teemaks on traditsioonilise kedervarre
valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kedervarrega on tudrukutel
vBimalik kasitootunnis Oppida selgeks iidne Idngavalmistamise tehnika. Poisid tutvuvad
kodunduses menii koostamisega ja valikutega, erinevaid toite (kala- ja lihatoidud, kiipsetised
ja vormiroad) ning analliiisivad nende tervislikkust ja maksumust.

Kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
e Véartustab rahvaste kultuuripérandit;
maérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
kavandab isikupdraseid esemeid:;
kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
arutleb moe muutumise ule.

Oppesisu

Tekstiilid rdivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupara ja
proportsiooni pShimdtete arvestamine kavandades.

Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seadusparasuste arvestamine késtdoeset
kavandades.

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistusviisid erinevates tehnikates. Ornamentika.

Stimbolid ja margid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad.

Materjalid ja tooliigid: kudumine, 6mblemine
Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab keemiliste kiudude pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
e vOrdleb materjali valikul nende mdju tervisele;
e valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tédvahendeid, tehnikaid
ja viimistlusvaétteid;
e koob kirjalist pinda;
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o Vvotab ldikelehelt 18ikeid, valib Gpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
rdivaeseme.

Oppesisu

Tehiskiud ja stinteetiliste kiudude saamine ja omadused. Tanapaeva kasitoomaterjalid.
Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine.

Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme 6mblemine. Mddtude vBtmine, réiva suurusnumbri
méaaramine, ldikelehe kasutamine ja I0igete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme
dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Omblustéd viimistlemine.

K&sito6 organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
e otsib llesandeid téites infot ja abi nididisaegsest teabelevist;
e esitleb voi eksponeerib oma t66d;
o taidab iseseisvalt ja koos teistega endale vOetud tilesandeid ning planeerib t60d ajaliselt.

Oppesisu

T66 planeerimine Uksi voi rihmas téotades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva teabelevist, selle anallius ja kasutamine.
Elektriliste totvahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t66 ning selle tulemuse analttisimine ning hindamine.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
e analliusib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
séilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
e teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada.

Oppesisu

Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kaudu. Mikroorganismid toidus.
Toiduainete riknemise pdhjused. Higieeninbuded toiduainete séilitamise korral. Toidu kaudu
levivad haigused. Toiduainete sédilitamine ja konserveerimine.

Toiduvalmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
e arvestab rihmailesandeid tdites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid,;
e kasutab menuld koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
e kalkuleerib toidu maksumust;
e 0skab koostada urituse eelarvet.

Oppesisu

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates menul koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analtitisimiseni.

Tarbija digused ja kohustused. Méargistused toodetel. Teadlik ja sadstev majandamine.
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analtils.

Toiduvalmistamine
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Opitulemused

Opilane:
o valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
e teab toiduainete kuumttotlemise viise.

Oppesisu
Kuumt6otlemise viisid. Liha jaotustikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.
Kuumt6ddeldud jarelroad.

Etikett

Opitulemused

Opilane:

koostab lahtuvalt Urituse sisust menii ning kujundab ja katab laua;
e vormistab ja kujundab kutse;

e rdivastub ja kaitub Urituse eripara arvestades;

e moistab lauakommete t&htsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed.Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua menul
koostamine. Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Projektope
Opitulemused
Opilane:
e leiab Uksi vdi koostdos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult Ghist6od, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooulesandeid:;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
e suhtleb projektitdd asjus vajaduse korral koolivaliste institutsioonidega, et sada
teemakohast infot, seda analtlsiad, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;
kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
vaartustab tootegemist ning analtlsib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, ké&sitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib I16imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi. Projektit6d on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost60d tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Kodundus vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane:
e kasutab menuld koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mendid;
valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
kalkuleerib toidu maksumust;
kéitub teadliku tarbijana.
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Oppesisu
Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekilgse ja tasakaalustatud paevamenidi

koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest. internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Kala- ja lihatoidud.

Ké&itumine peolauas, kohvikus, restoranis.
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TEHNOLOOGIAOPETUS
VI klass

Pdhiliseks materjaliks on téispuit. Teemaks on seest tiihjaks 60nestatud puitplangust kannel voi
mdni muu pill (kstlofon, flo6t). Opitakse koostama Kkorrektset tddjoonist ja valmistama
viimistletud puidust pilli. T66 tehnoloogiline aspekt nduab kannatlikkust ja osavust. Opitakse
korrektset puidu donestamist, kasitooriistade nagu peitel ja puitvasara oskuslikku kasutamist,
liimimistehnikaid ning véga head viimistlemistehnikat. Tutvutakse keelpillide ajalooga ja
sarnaste pillide valmistamistehnikatega.

Lahtudes kooli omaparast késitletakse kaks korda aastas whiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vaartustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
kdigi kolme kooliastme d&pilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt vdi grupitoona.

VI klassis on kasitootundides kavas poiste ja tldrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tidrukud puuté6tundi. Tldrukute teemaks on traditsioonilise kedervarre
valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kedervarrega on tidrukutel
vOimalik kasitootunnis Oppida selgeks iidne ldngavalmistamise tehnika. Poisid tutvuvad
kodunduses menii koostamisega ja valikutega, etiketiga, valmistavad erinevaid toite (kala- ja
lihatoidud, ning kipsetised) ning analtlisivad nende tervislikkust ja maksumust-

Puutoo
Opitulemused
Opilane:
e Vvéartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;
o valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, toévahendeid ning toétlemisviise;
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga téodelda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid
e oskab ohutult ké&sitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva td6eseme, kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;
suudab valmistada to0esemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid;
esitleb ja anallusib tehtud t606d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu

Taispuidust 66nsaks 6dnestatud traditsioonilise kandle valmistamine.

Tehnoloogia analliisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised toekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.

Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetdokojas tootamiseks.

Projektbpe

Opitulemused
Opilane:
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leiab Uksi vOi koosttos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendusi;
organiseerib paindlikult Ghist6od, planeerib ajakava ja oskab jaotada to6llesandeid;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;

kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

vadrtustab tootegemist ning analtlsib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, ké&sitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid vOib l8imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
toGtlemisviise ning teatud teema suvitsi késitlemise huvi. Projektitd6 on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Tehnoloogia vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane:

vadrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;

valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ning tootlemisviise;
tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga t66delda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid
oskab ohutult kasitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hédvel,
kasisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink
kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva td6eseme, kasutades erinevaid
tootlemisvdimalusi;

suudab valmistada tooesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;

omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,

mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pohimétteid;

esitleb ja analtisib tehtud t66d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu
Traditsioonilise kedervarre valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud
kedervarrega on voimalik k&sitéotunnis dppida selgeks iidne Idngavalmistamise tehnika.
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KASITOO JA KODUNDUS
IX klass

Ké&sitdo on Opetus loomingulistel alustel, mille kaigus tOstatatakse tlesandeid ja probleeme
raskusastmete jarjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine labi
iseseisva kavandamise.

Késitdd ainetundidega arendatakse Opilase v@imet ennast tagasisidestada - see toimub l&bi
ké&elise tegevuse ja mdtlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise moétlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omaparast kasitletakse kaks korda aastas Uhiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vaartustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
kdigi kolme kooliastme 0Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt vdi grupitoona.

IX klassis on kasitdotundides kavas poiste ja tidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tldrukud puutéétundi. Tadrukute teemaks on traditsioonilise kdlavoo
valmistamiseks vajalikud kdlad vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kdladega on
tldrukutel vdimalik késitootunnis dppida selgeks iidne kblavod valmistamise tehnika. Poisid
valmistavad tehnoloogia tunnis valminud kandlele kasit6o tunnis kandlekandmise Kkoti.

Kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
e Vvéartustab rahvaste kultuuripérandit;
markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
kavandab isikuparaseid esemeid;
kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
arutleb moe muutumise dle;
valib sobivaid rdivaid, lahtudes nende materjalist, otstarbest, 18ikest, stiilist ja enda
figuurist.

Oppesisu
Eesti etnograafiline ornament tdnapéevase rdivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja to6liigid: kudumine, heegeldamine
Opitulemused
Opilane:
e vOrdleb materjali valikul nende mdju tervisele;
¢ valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid, tehnikaid
ja viimistlusvaétteid;
e koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades;
e leiab loovaid vBimalusi kasutada dpitud kasitootehnikaid.

Oppesisu
Mitmesuguste materjalide koos kasutamise vOimaluste leidmine.
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Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi. silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.
Tutvumine heegeltehnika véimalustega.

Ka&sito6 organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
e otsib llesandeid téites infot ja abi niidisaegsest teabelevist;
e esitleb voi eksponeerib oma t66d;
e tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud tilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt.

Oppesisu

T66 planeerimine Uksi vOi rihmas to6tades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva teabelevist, selle anallius ja kasutamine.

Elektriliste to6évahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.

Oma t606 ning selle tulemuse analttisimine ning hindamine.

T&0 esitlemine, vBimaluste korral ndituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine t66
eksponeerimiseks.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
o Vvordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

Oppesisu
Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut méjutavad tegurid
(asukoht, usk jm)

Toiduvalmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:
e arvestab rihmailesandeid téites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;
e kasutab menuld koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
e tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele.

Oppesisu
Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel. Reklaam ja ostuotsused.

Toiduvalmistamine

Opitulemused

Opilane:
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi rooge;
e Kkiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu
Kergitusained ja tainatooted. Rahvustoidud.

Projektbpe

Opitulemused
Opilane:
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leiab Uksi vOi koosttos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendusi;
organiseerib paindlikult Ghist6od, planeerib ajakava ja oskab jaotada to6llesandeid;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;

e suhtleb projektitdd asjus vajaduse korral koolivaliste institutsioonidega, et sada
teemakohast infot, seda analutsiad, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

vadrtustab to6tegemist ning analtlsib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, ké&sitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid vOib l8imida omavahel, teiste Gppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
to6tlemisviise ning teatud teema suvitsi késitlemise huvi. Projektitd6 on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Kodundus vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane:
e kasutab menuld koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

e teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekilgse mendid;
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
e kalkuleerib toidu maksumust;
e kéitub teadliku tarbijana.
Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekilgse ja tasakaalustatud paevamenui
koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest. internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Kala- ja lihatoidud.

Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis.
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TEHNOLOOGIAOPETUS
IX klass

Pdhiliseks materjaliks on metallplekk — nii must- kui ka varviline metall, samuti ka metalltraat.
Labitakse traditsioonilised peenmetalliehistéd pdhialused, dpitakse selgeks klassikalised
metallide  Ghendamisviisid, metallide  kilm- ja  kuumtootlemistehnikad  ning
viimistlemistehnikad. Etteantud materjal dikteerib valmistatavad esemed, nagu naiteks
sormused, ripatsid, kaelakeed, Kketid, preesid, s6led, lipsundelad, karbid, kulunlajalad,
pildiraamid, postkaardid jne. La&bitakse luhitlevaade metallehist6d ajaloost. V@imalusel
jatkatakse osalemist koolisisestel konkurssidel — omaloomingukonkurss ja erinevatel
koolidevahelistel konkurssidel.

Lahtudes kooli omaparast késitletakse kaks korda aastas whiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane ulekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest vGtavad osa
kdigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt v&i grupitéona.

IX klassis on kasitoétundides kavas poiste ja tidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tudrukud puut6otundi. Tudrukute teemaks on traditsioonilise kolavoo
valmistamiseks vajalikud kdlad vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kéladega on
tldrukutel voimalik k&sitootunnis Oppida selgeks iidne kdlavoo valmistamise tehnika. Poisid
valmistavad kasitootunnis kandlekandmise koti kandlele, mis on valminud tehnoloogiatunnis.

Metallitdo
Opitulemused
Opilane:
e Véartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sadéstvalt ja
jatkusuutlikult;
e tunneb erinevaid metallide liike, oskab neid optimaalse jdukuluga t66delda ning tunneb
erinevaid metallide liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid;
e oskab ohutult k&sitseda loetud hulgal tooriistu: viil, johvsaag, metallide valts, giljotiin,
elektrikéi, minifrees, erinevad liivapaberid, elektriline puurpink, gaasipdleti jne.

o valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tédvahendeid ning to6tlemisviise;
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva to0eseme;
e suudab valmistada to6esemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
e omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;
e mdistab to6kultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid;
e esitleb ja analliusib tehtud t606d;
e teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
Projektbpe
Opitulemused
Opilane:

o leiab Uksi vOi koostdos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult Ghist6dd, planeerib ajakava ja oskab jaotada téoulesandeid:;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

47



e mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
vaartustab tootegemist ning analtdsib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, ké&sitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid vOib 18imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema stvitsi kasitlemise huvi. Projektito0 on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Tehnoloogia vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane:
e Vvéartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdévahendeid ning tootlemisviise;
tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga téodelda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid
e oskab ohutult ké&sitseda loetud hulgal todriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva td6eseme, kasutades erinevaid
tootlemisvbimalusi;
suudab valmistada to0esemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid;
esitleb ja analisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu

Traditsioonilise kdlavod valmistamiseks vajalikud kdlad vastupidavast ja kvaliteetsest puidust.
Valmistatud kdladega on vdimalik kasitootunnis dppida selgeks iidne kdlavod valmistamise
tehnika.
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Lisa 7
Ainevaldkond tehnoloogia
Tehnoloogiapadevus

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete Gpetamise eesmargiks pdhikoolis on kujundada dpilastes
eakohane tehnoloogiapédevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas, mdista tehnoloogia
arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omandada tehnoloogiline kirjaoskus
tehnoloogiavahendite eakohaseks, loovaks ja innovaatiliseks kasutamiseks, 16imides mottetdod
kéelise tegevusega; analliisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vdimalusi ja ohte;
jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides mottetood kéelise
tegevusega, ja viia ideid ellu eesmargipéraselt; tulla toime majapidamistéddega ja toituda
tervislikult.

Tehnoloogiavaldkonna ainete dpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli I16puks Gpilane:
tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiav@imalusi arukalt ja loovalt;
néeb ja mdistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning valjendab oma arvamust
tehnoloogia arengu ja tddmaailma muutumise kohta;
néeb kéelises tegevuses ja mottetdds voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning praktilisi
probleeme lahendada;
e valib ja analtdsib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mdojusid ja
ohte;
e 0skab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline tlesannet esitlema
jaoma
arvamust pdhjendama;
arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse, esteetilisuse
ja
e kultuuritraditsioonidega;
e valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ja toGtlemise viise ning
peab
téhtsaks tdovahendite ohutut ja materjalide séastlikku kasutamist;
oskab tooprotsessi kéigus suhelda ja teiste opilastega koostdod teha;
rakendab menuid kavandades ja analtlsides tervisliku toitumise pohitddesid ning
oskab valmistada lihtsamaid tervislikke toite;
tuleb toime koduste majapidamistdddega;
omab ulevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja tdnapéeval,
teab tootmise ja to6tlemise valdkonnaga seotud edasioppimise voimalusi.

Tehnoloogiavaldkonna Gppeainete mahud ja omavaheline I16iming
Tehnoloogiavaldkonna 6ppeained ja nende maht
Tehnoloogiavaldkonda kuuluvad kolm dppeainet:

1) t666petus, mida Opitakse 1.—3. klassini;

2) tehnoloogiadpetus, mida Gpitakse 4.-9. klassini;

3) kasitdo ja kodundus, mida Gpitakse 4.-9. klassini.

Kohila Mdisakoolis jaguvad dppeainete mahud jargnevalt:

| kooliaste — t660petus 6 nadalatundi

Il kooliaste — tehnoloogiadpetus, kasitdo ja kodundus 6 nadalatundi
I11 kooliaste - tehnoloogiaBpetus, kasitoo ja kodundus 5 nédalatundi
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Oppesisu  kasitlemises teeb valiku ainedpetaja, arvestades, et kooliastmeti kirjeldatud
Opitulemused, valdkonnapadevused ja tldpédevused on saavutatavad.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene I6iming

Tehnoloogiavaldkonna 6ppeainetes kujundatakse traditsioonilisel ja niddisaegsel tehnoloogial
pbhinevaid teadmisi, oskusi, vaartusi ning hoiakuid. Opikeskkond ning 6ppekorraldus aitavad
mdista Umbritsevat esemelist maailma ning kultuuritraditsioonide ja tehnoloogilise maailma
arengut.

Ainevaldkonna ©Oppeained Opetavad ndgema késitletavate teemade seost Umbritseva
elukeskkonnaga ning soodustavad eri Oppeainetes ja elusfadrides omandatu praktilist
rakendamist. Opitakse mdistma toote loomisel tekkivaid valikuid, leidma ning kombineerima
erinevaid keskkonnahoidlikke teostusviise ja neid analtiisima.

Nuudisuhiskonnas on olulisel kohal tehnoloogiline kirjaoskus. Tundides uuritakse ning
arutletakse nahtuste ja olukordade tle ning kasutatakse erinevaid teabeallikaid, Uhendatakse
loov mottetdo ja kaeline tegevus, mis on oluline inimese fusioloogilises ning vaimses arengus.

Oppe kaigus innustatakse Opilasi esitama uusi ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja
valmistatakse esemeid ning Opitakse neid esitlema. Uhiste arutluste kaigus Opitakse eseme
disainiprotsessi analliisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi ndgema, kogema ja
hindama ning oma t66le hinnangut andma.

Opitakse positiivselt meelestatud keskkonnas, milles tunnustatakse &pilaste puudlikkust ja
arengut, toetatakse omaalgatust, ettevGtlikkust ja loovust ning vaartustatakse Eesti ja maailma
kultuuriloomingut ja -tausta.

Opetus arendab t66- ja koostédoskusi, kriitilist métlemist ning analiiisi- ja hindamisoskusi.
Erinevate rakenduslikku laadi tegevuste anallitsimine aitab Opilastel teha karjaériotsuseid ning
leida meeleparaseid hobisid.

To00petuses késitletakse kasitdd, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid ning
kujundatakse esmaseid osaoskusi, valdkonna- ja tldpéadevusi.

Alates 11 kooliastmest moodustab kool dpilaste soovide ja huvide pdhjal dpperihmad, millesse
jagunedes on Opilastel vdimalus valida Oppeaineks kas kasitddé ja kodundus voi
tehnoloogiadpetus.

Véhemalt 10% 0ppeks vahetavad Gpilased 6pperiihmad nii, et tehnoloogiadpetuse asemel on
kodundus ning kasit60 ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetus.

Tehnoloogiadpetuses kujundatakse viit osaoskust: tehnoloogia igapdevaelus, disain ja
joonestamine, materjalide to6tlemine, kodundus vahetatud Opperihmades, projektitdo.
Esimesed kolm osa hdlmavad dppest 65%, projektitéd 25% ja kodundus 10%.

Ké&sitod ja kodunduse Opetamisel kujundatakse nelja osaoskust: késitéd, kodundus,
tehnoloogiadpetus vahetatud dpperihmades ja projektitod. Ké&sitéo ja kodundus hdlmavad
Oppest ligi 65%, millest véhemalt kolmandik on kodundus, ligi 25% dppemahust on projektit6o
ja 10% tehnoloogiadpetus.

Osaoskuste kujundamine ja teemade jarjestus dppeaastas kavandatakse kasitdo ja kodunduse
ning tehnoloogiadpetuse Opetajate koostdds. Kasitdéo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse
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ainekavas on igal aastal ihe dppeveerandi pikkune projektitéd osa, mis toimub mdlemas aines
uhel ajal ja mille puhul valivad Opilased ké&sitletava teema vastavalt huvidele, olenemata sellest,
kas nad Opivad tehnoloogialpetust voi kasitdod ja kodundust. Projektitéid vdib I6imida
omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning wlekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste ettevotmistega. Projektitd6 valimisel peetakse silmas kohalikke
traditsioone, uudseid ja tavapéraseid tootlemisviise ning teatud teema slvitsi kasitlemise huvi.
Projektitdo on iseseisev tervik, mille puhul ei eeldata Gpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid
oskusi ja

teadmisi.

Tehnoloogiadpetuses jaguneb Oppetdd viieks osaks: tehnoloogia igapdevaelus; disain ja
joonestamine; materjalide to6tlemine; kodundus; projektitdd. Esimesed kolm osa hélmavad
dppest ca 65 %, kodundus 10% ja projektitdd 25%. Oppeaine osade jérjestuse Bppeaastas
kavandab Opetaja koostdos kasitod ja kodunduse dpetajaga. Opet korraldades vahetatakse
Opperiihmad.

Tehnoloogiadpetuse rohk on teadvustada nludisaegse tehnoloogia motteviise, ideaale ja
vadrtusi. Saastvat arengut arvestades omandavad Gpilased oskused toime tulla tdnapéeva kiiresti
muutuvas tehnoloogiamaailmas. Opitakse méistma ning analiiisima tehnika ja tehnoloogia
olemust ning selle osa tihiskonna arengus. Ope suunab siduma méttetédd ja kaelist tegevust
ning moistma koolis Gpitava seoseid elukeskkonnaga.

Kodunduse tundides opitakse tervisliku toitumise pohitddesid, tasakaalustatud menid
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust; analulsitakse inimeste
tarbijakaitumist, vaartustatakse keskkonnasaastlikku, oma 6igusi ning kohustusi teadvat
tarbijat, otsitakse seoseid ja vastuolusid inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku k&itumise
vahel.

Projektitdddega saavad Opilased valida kahe vGi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitoo kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitoid v&ib I6imida omavahel, teiste Gppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning llekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ritustega.
Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid
to6tlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi. Projektitéd valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Ké&sitdd ja kodundus koosneb neljast valdkonnast: ké&sit6od; kodundus; tehnoloogiadpetus
(korraldatakse Gpperiihmade vahetusena); projektitod. Kasitoo ja kodundus hdlmab dppest ca
65%, millest vahemalt kolmandik on kodundus. Ligikaudu 25% Gppemahust jadb projektitoole
ja 10% tehnoloogiadpetusele. Oppeaine osade jarjestuse dppeaastas kavandab dpetaja koostdds
tehnoloogiabpetuse Gpetajaga.

Késitootundides dpitakse tundma erinevaid t6oliike, millest neli on kohustuslikud - dmblemine,
kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Kavandamine, t66 organiseerimine, rahvakunsti alused
ning materjalidpetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike toodliikide kui ka
valikteemade ja projektidega. Praktilistes to0des saab (ht eset valmistades tihendada mitu
tooliiki.
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Il ja Il kooliastmes on réhk eelkdige pohiliste todvotete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jargi tootamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel. lgal aastal tehakse
praktilisi toid, mis vdimaldavad Opitud tehnoloogilisi vétteid loovalt rakendada. Uhiste
arutluste kaigus Opitakse tooprotsessi analtitisima, erinevaid tehnilisi ja loomingulisi lahendusi
nédgema ja hindama ning oma td6le hinnangut andma.

Tehnoloogiadpetuses tutvuvad 0&pilased tehnoloogia vdimalustega, Opivad analllsima
tehnoloogilisi lahendusi, kasutama uusi materjale ja tooriistu oma ideede teostamisel ning
omandavad igapaevaeluks vajalikke oskusi.

Projektitdtddega saavad Opilased valida kahe vBi enama korraga toimuva valikteema voi
aineprojekti vahel. Valikteemad ja projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, k&sit6o kui ka
kodunduse valdkonnast. Projektitéid vdib I6imida omavahel, teiste Gppeainete ja
klassidevaheliste projektidega ning Ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ritustega.
Projektitodd valitakse, pidades silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid
tootlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi. Projektitéd valdkond moodustab
iseseisva terviku, mille puhul ei eeldata dpilastelt teemaga seonduvaid varasemaid oskusi ega
teadmisi.

Lahtudes kooli omaparast késitletakse kaks korda aastas whiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vaartustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane tlekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa kdigi
kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis individuaalselt voi
grupitoona.

Uldpadevuste kujundamise voimalusi

Tehnoloogiavaldkonna ained pakuvad tldpadevuste kujundamiseks v8imalust thiselt arutleda,
kuidas lahendada igapaevaelus esile kerkivaid olukordi, Ghistoid ning erinevaid Ulesandeid ja
projekte. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
vaartushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll professionaalsel Gpetajal, kes
loob oma vaartushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiva dpikeskkonna ning mojutab
Opilaste vaartushinnanguid ja kaitumist.

Kultuuri- ja véartuspadevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid dpetavad arvestama
arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning tilesanded ja nende tulemuse analtitisimine
aitavad Opilastel kujundada ja pGhjendada oma arvamusi, tunda t66rddmu ning vastutust
alustatu IGpetada. Késitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu dpetatakse vaartustama
loomingut ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste maade ning rahvaste
kultuuripdrandit, samuti vaartustama tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Erinevad ihist6 vormid tehnoloogiaainetes suunavad dpilasi
koostdod tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi ning
arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analtiisima oma kaitumist ning selle mdju
kaaslastele ja Gilesannete lahendamisele.

Enesemadratluspadevus. Praktiline tegevus ning selle analiilis arendavad Opilastes suutlikkust
mdista ja hinnata ennast, oma norku ja tugevaid kilgi ning aitavad neil teha otsuseid enda
arengu ja tulevase t66elu kohta. Kodundus6ppes omandatud teadmised tervislikust toitumisest
jatoitumishdiretest Opetavad véartustama tervislikku eluviisi ning loovad eeldused seda jargida.

52



Opipadevus. Opitakse ndgema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teistes Oppeainetes dpitu vajalikkust praktikas. To0 iseseisev korraldus alates teabe
kogumisest, materjalide ja todtlemisviisi valikust ning I6petades t60 tegemise ja tulemuse
analliisiga arendab suutlikkust margata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma
vdimeid ning juhtida dppimist.

Suhtluspadevus. Uhiste uilesannete ja projektide kaudu Opitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
valjendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos té6tamise eeliseid
kogema. Uurimist vajavate Ulesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust
lugeda ning mdista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane pédevus. Tehnoloogiaainetes rakendatavad
konkreetsed probleemilahendused néuavad arvutamis- ja mddtmisoskust, oskust kasutada
loogikat ja matemaatilisi sumboleid. Pakutakse motlemist arendavaid tegevusi, milles on vaja
plstitada probleeme, leida sobivaid lahendusteid, p6hjendada oma valikuid ja analiilisida
tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid tehnoloogiaid ja
tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus ja vastupidi.
Ettevotlikkuspédevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele
ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades labitakse toote arendamise
tsukkel idee leidmisest valmis tooteni. Aineprojektid vdimaldavad Opilastel katsetada oma
ideede elluviimist mitmesuguste ettevGtlusmudelite kaudu, néiteks pidada meeskonnana
ajutiselt koolis kohvikut, disainida moni suuremahuline toimiv ese ning organiseerida
tooprotsess klassis.

Digipadevus. Tehnoloogiaaineid Oppides kasutatakse digivahendeid infot otsides, t6od
kavandades ja alternatiivseidlahendusi leides idee loomisest toote esitluseni tksinda voi
iihiselt. Ollakse teadlik autoridiguste jargimise kohustusest digikeskkonnas. Opitakse kasutama
valdkonna tarkvaralahendusi ning nendega seotud seadmeid. Suurendatakse teadlikkust
digivahendite kasutamisega kaasneda vOivatest terviseriskidest ja internetis loomingu
jagamise turvalisusest.

Oppeainete I8imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
vBimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning
igapaevaelus rakendatavad.

Abstraktsele analttsile lisanduvad nagemise, kompimise ja katsetamise v6imalused ning
silmaga néhtav tulemus. Aineprojektid voimaldavad Idimida tehnoloogiavaldkonna dppeaineid
teiste ainevaldkondadega, luua seoseid ainevaldkonna sees ja teiste dppeainetega.

Keel ja kirjandus, sh vddrkeeled. Opilastes kujundatakse oskust valjendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb dpilaste
tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning jargima
Oigekeelsusndudeid. Oma t60d esitledes ja valikuid pdhjendades saavad Opilased
esinemiskogemusi ning arendavad viljendusoskust. Opilaste tahelepanu juhitakse kirjalike
toode (nt juhendid, referaadid) korrektsele vormistamisele. To6ulesannete ning projektide jaoks
vOOrkeelsetest tekstidest teabe otsimine toetab vodrkeelte omandamist.

Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad Opilased loogilist métlemist ning matemaatilisi
teadmisi. Opilaste arvutustel ja mddtmistel on praktiline tagajarg, vigu ja nende tagajargi
margatakse kohe, mdistetakse, et analtilis ning paremate lahenduste leidmine on véltimatu.
Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda
nende

materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kasitdds ja kodunduses puutuvad Opilased
otseselt kokku mitme keemilise ja fulsikalise protsessiga.
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Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu p8hjuste teadvustamine ja
edasiste

arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimihiskonna arengut. Uhiselt tootades dpitakse
teistega arvestama, kaitumisreegleid jargima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse markama ja
hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub
dpilastele vdimalusi end loominguliselt valjendada. Opitakse hindama uudseid ja isikuparaseid
lahendusi ning markama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid kunstiloomingu ning
kultuuritraditsioonidega.

Kehaline kasvatus. Praktilised uUlesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist,
Opetavad arvestama ergonoomikap8himdtteid ning vaartustama tervislikku toitumist ja
sportlikku eluviisi.

Labivate teemade rakendamise voimalusi

Tehnoloogiavaldkond seondub kdigi labivate teemadega. Oppekava labivaid teemasid peetakse
silmas valdkonna Oppeainete eesmargiseade, Opitulemuste ning Oppesisu kavandamisel,
lahtudes kooliastmest ning Gppeaine spetsiifikast.

Elukestev Ope ja karjaari planeerimine. Kujundatakse iseseisva tegutsemise oskust, mis on
oluline alus elukestva 6ppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide kaudu
arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostddoskusi, mis on téhtsad tulevases tooelus. Tutvumine
tehnoloogia arengu ja inimese rolli muutumisega tooprotsessis aitab tunnetada elukestva dppe
vajadust. Oma ideede rakendamiseks tehnoloogiliste vGimaluste valimine, t66 kavandamine
ning Uksi ja koos tddtamine aitavad arendada ning analtlsida oma huvisid, t6ovdimet ja
koostddoskusi. Oppetegevus voimaldab vahetult kokku puutuda tédmaailmaga (nt ettevdtete
kilastamine): dpilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud elukutseid, ameteid, erialasid ja
edasidppimise véimalusi. Oppetegevus annab 6pilastele teadmised sellest, et eri toodel vivad
olla erinevad nduded ja ka tootingimused, ning nii suunatakse Opilasi analliisima, kas nende
tervislik seisund ja fiisioloogiline eripéra sobivad selleks, et teha neid huvitavat t66d. Opilaste
tahelepanu juhitakse

sellele, miks on oluline t66ohutusest kinni pidada ja kuidas vdib tervise kahjustamine piirata
teatud

valdkondades tootamist.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toodet voi toitu valmistades on tahtis saastlikult kasutada nii
looduslikke  kui ka tehismaterjale. Tahelepanu po6dratakse  keskkonnasééstlike
tarbimisharjumuste kujundamisele ja kujunemisele. Jaatmete sortimine ning energia ja
ressursside kokkuhoid tundides aitavad kinnistada 6koloogiateadmisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Algatusvoime, ettevotlikkus ja koost6 on tihedalt seotud
tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on Uks valdkonna
Oppeainete Opetamise pohilisi eesmérke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu viidavad
projektid, mis annavad dpilastele voimaluse oma vdimeid proovile panna.

Kultuuriline identiteet. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdimaldab
néha kultuuride erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises
maailmas. Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel.

Teabekeskkond. Oma t66d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes dpitakse
kasutama erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvaarsust. Interneti
kasutamine vGimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma
disainerite, inseneride ja kasitootegijate loominguga.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja too6tlusviise.
Ulesandeid
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lahendades ja tulemusi esitledes dpitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse vdimalusi
rakendada

Oppeprotsessis digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna
nendega téotamine loob vGimaluse dppida tundma tanapéevaseid tehnoloogilisi vdimalusi.
Tervis ja ohutus. Tutvutakse toGohutusega eri todde puhul ning Opitakse arvestama
ohutusndudeid.

Tutvumine erinevate looduslike ja sunteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest lahtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pohitddede
omandamine ning tervislike toitude valmistamine dpetavad terviseteadlikult kdituma.
Vadrtused ja kdlblus. Tehnoloogiaained kujundavad vaartustavat suhtumist uudsetesse, eetilisi
ja Okoloogilisi tdekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Rihmas todtamine annab
véartuslikke kogemusi, kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning
lahendada konflikte. Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kaitumisoskusi,
Opitakse mdistma kaitumisvalikute pdhjusi ja voimalikke tagajargi.

Hindamine

Hindamine toimub vastavalt koolis kehtivale hindamisjuhendile. Opetajapoolne suunamine
aitab Opilast ise oma tegevusele ning t66 tulemusele hinnangut anda.

Hinnang antakse dpilase tegevusele arvestades nii tema osaoskuste arengut kui ka tema tegevust
tervikuna sealhulgas suhtumist keskkonda. Hinnang antakse edasi sdnadega: naiteks "véga hésti
tehtud, viimistletud, “ jne. . Hinnates arvestatakse Opilase loovust iilesannet lahendades, t60
kulgu ja saavutatud Opitulemusi. Lisaks vdetakse hindamisel arvesse Opilase arengut,
pludlikkust, tookultuuri ja abivalmidust teiste Gpilaste vastu.

Hinne "véga hésti" eeldab, et dpilane on tunnis olnud efektiivne: lahendanud edukalt m&tlemist
ja sisearutlust ndudvaid momente, kuid tegutsenud ka kéeliselt edukalt ehk siis suure
tahelepanuga. Madalamad hinnanguastmed, ehk siis ,,hea ja ,,rahuldav®, tulenevad olukorrast,
mil Gpilase efektiivsus on olnud véiksem ja need maaratakse konkreetses ainetunnis kindlaks
vordlevalt seatud tunnieesmarkide ja kaasOpilaste t6ddega.

Opilase hindamisel on oluline ka &pilase enesehinnang. Opiiilesande teostamisel hinnatakse
planeerimist ja disaini, valikute tegemise ja p&hjendamise oskust ning seoste kirjeldamise
oskust, valmistamisprotsessi, dpilase arengut, t66 tulemust, sh tksikute tlesannete sooritamist
ja toote esitlemise oskust. Opilase hindamisel voetakse arvesse kultuurse kaitumise reegleid ja
dpilase hoiakuid. Opilaste teadmiste, tehnilise nutikuse ja loovuse hindamisel kasutatakse ka
teste, probleemilesandeid, projektt6od jms.
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TOOOPETUS

T0o60petuse dppe- ja kasvatuseesmargid
To00petusega taotletakse, et dpilane:
e tunneb t66 tegemisest rddmu ja rahuldust;
e t0Otab juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid t06vahendeid ning
tootlemisviise;
oskab kasutada t60juhendit ning tegutseda selle jéargi tksi vOi koos teistega;
leiab tlesandele loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;
jargib esmaseid ohutusndudeid,
hoiab puhtust ja korda kodus ja koolis ning taidab isikliku higieeni ndudeid,;
teab tervisliku toitumise vajalikkust;
hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d,;
Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;
hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest.

To60petuse dppeaine Kirjeldus
Opitulemuste saavutamine téd0petuses loob eeldused omandada jargmistes kooliastmetes
tehnoloogiavaldkonna ainete Gpisisu.
T660petuses on réhuasetus viie osaoskuse kujundamisel:

e (00 kavandamine;

e erinevate materjalide tundmine ja kasutamine, materjalide omaduste vGrdlemine;

e tdoharjumuste kujundamine, lintsamate tooriistade késitsemine ja Gigete esmaste

to0votete rakendamine;
e erinevate tooviiside loov rakendamine, sh iseseisva ja koos todtamise oskuse
kujundamine;

e saastliku ja teadliku tarbimisoskuse kujundamine.
To00petust iseloomustab loov kaeline aktiivsus, mis on oluline dpilaste fusioloogilises ja
vaimses arengus. Todllesannete valikul lahtutakse eesmargist arendada Opilaste vaimseid ja
fudsilisi voimeid: motoorikat, tdhelepanu, silmamddtu, ruumitaju, kujutlusvéimet jm.
Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning
kujundada leidurivaistu.
Opetaja kavandab todilesanded nii, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused lahendused
ning Opilastel jadks vdimalus rakendada fantaasiat. PGoratakse tdhelepanu todle ja tulemuse
esteetilisusele. Arutletakse
leitud pdnevate ideede Ule ning innustatakse loovast tegevusest rédmu tundma. Igal Gppeaastal
tehakse Uhistdid voi korraldatakse aineprojekte. Nende kaigus Opitakse koos teistega to6tama,
Uksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma arvamusi pdhjendama. Kuna t660petuse
tundide pohisisu on loominguline praktiline tegevus, tdidab see aine ka emotsionaalselt
tasakaalustavat ulesannet.

Too60petuse dpitulemused ja dppesisu
Opitulemused
3. klassi I6petaja:
e kujundab lihtsamaid esemeid;
e eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast,
puit, traat, plekk jne);
vordleb materjalide Gldisi omadusi;
oskab materjale Uhendada ja kasutada;
modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid;

56



markab esemetel rahvuslikke elemente;

julgeb oma ideed teostades pakkuda vélja erinevaid vOimalusi ja valida nende seast
t60ks sobivaim variant;

kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid;

kasutab materjale séastlikult;

valib materjalide k&sitsemiseks erinevaid tG0tlemisviise ja -vahendeid,

késitseb enam kasutatavamaid té6vahendeid digesti ning ohutult;

arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu Ule;

to6tab dpetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat to6juhendit;
toob Opetusega seonduva kohta nditeid igapaevaelust;

hoiab korda oma tegevustes ja Umbruses;

tegutseb séé&stliku tarbijana;

teab isikliku hlgieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest;
arvestab Uhiselt tootades kaaslasi ja jargib viisakusreegleid.

Oppesisu

Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain ja kujundus minevikus ja
tanapéeval. Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning
info kasutamine. Ideede visandamine paberil. Lihtsate esemete kavandamine.

Idee esitlemine.

Materjalid. Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast,
vahtmaterjal, puit, traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine
Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vdrdlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Tootamine. Téotamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine Kirjaliku té6juhendiga, sellest
arusaamine. Oma idee teostamine, toetudes Opitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele.
Tdokoha korrashoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

Rihmato6 Ulesannete téitmine, (Ghiselt ideede véljamotlemine, Uksteise arvamustega
arvestamine ja kaaslaste abistamine.

T60 tulemuse uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Todviisid. Lihtsamad materjalide td6tlemise viisid, sh m&dtmine, markimine, rebimine,
voltimine, I0ikamine, heegeldamine (algsilmus ja ahelsilmus), detailide Uhendamine,
dmblemine (eelpiste ja tikkpiste), liimimine, naelutamine, punumine, kaunistamine, varvimine,
viimistlemine; vestmine, saagimine (ainekabinetis).

Sagedasemate todvahendite (kdarid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja,
I6iketangid, né&pitsad jm) dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tddvahendite hooldamine.
Too6tlemisviisi valik olenevalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.
Kodundus. Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse le. Ruumide korrastamine ja
kaunistamine. Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik htigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine Viisakas kditumine. Saéstlik tarbimine.

Oppesisu ja Bpitulemuste jaotumine klassiti

KAVANDAMINE

Oppesisu

I klass

Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tanapaeval.
Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Idee esitlemine.

Il klass

57



Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja tanapéeval.

Rahvuslikud mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine, abimaterjali ning info
kasutamine.

Lihtsate esemete ja keskkonna kavandamine.

11 Kklass

Kavandamine. Kavandamine. Umbritsevate esemete vaatlemine, nende disain minevikus ja
tdnapdeval. Rahvuslikud, religioossed mustrid ja motiivid. Ideede otsimine ja valimine,
abimaterjali ning info kasutamine. ldeede visandamine paberil. Idee esitlemine. Lihtsate
esemete ja keskkonna kavandamine.

Opitulemused

Kirjeldab, esitleb ning hindab oma ideid

Kavandab lihtsamaid esemeid/tooteid

Méarkab esemetel rahvuslikke elemente

V/ordleb materjalide uldisi omadusi;

MATERJALID

Oppesisu

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit,
traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine.

Katsetused erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide

korduskasutuseks.

I klass

Paberi rebimine, 18ikamine ja voltimine. Sabloonide kasutamine. Liimimine, paberitoode
kaunistamine. Modelleerimine ja konstrueerimine paberist.

Materjali ettevalmistamine voolimiseks. Savi rullimine ja veeretamine pihkude vahel. Kumer-
ja 6dnesvormide voolimine. Savitlikist vaiksemate osade valjavajutamine.

Aplikatsioonitédd ja meisterdamine looduslikust materjalist. Pisiesemete kasutamine
lihtsamate manguasjade meisterdamiseks.

Eelharjutused punumiseks. Keerundori punumine.

Tutvumine puutdoriistadega. Eelharjutused puutoodeks.

Tutvumine metallitéodega. Traadi tikeldamine ja painutamine. Lihtsate esemete valmistamine.
Noela niiditamine. Niidi Kkinnitamine riidesse dmblemise ja tikkimise alustamisel ja
I6petamisel. Niidi 18ikamine ja jatkamine. Pistete dmblemine : eelpiste. T66 kaeshoidmine
Omblemisel. Riide I6ikamine : riideserva tasandamine, kujundite véljaldikamine. N&Gbi
dmblemine.

Heegelndela hoidmine tootamisel. Alg- ja ahelsilmus. Keti heegeldamine, t66 16petamine. Tuti
ja tupsu valmistamine.

Il klass

Mo66tmine ja markimine. Varvimise erivotted. Modelleerimine ja konstrueerimine kartongist,
nende kastamine koos teiste materjalidega.

Kumer- ja 080nesvormide voolimine. Vaiksemate osade véljavajutamine. Lihtsa reljeefse
ornamendi voolimine.

Meisterdamine looduslikust materjalist. Pisiesemete kasutamine manguasjade valmistamiseks.
Detailide erinevad tihendamise viisid (tutvumine).

Punutud esemete valmistamine. Td6de viimistlemine. Punutud paelad, ndorid — palmik-
kolmeharuline.

Liimimine, naelutamine (eelharjutused). To6de viimistlemine. Lihtsate esemete kavandamine
ja valmistamine

Traadi tilkeldamine, painutamine. Ohukese pleki voolimine. Tédde viimistlemine. Lihtsate
dekoratiivesemete ja ehete kavandamine, valmistamine.
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Pistete dmblemine: tikk ja Glel6dmispiste. T6O kaes hoidmine, I6ikamine. Like paigutamine
riidele, 16ikamine. Lihtsa kujundi kokkuémblemine. N66bi dmblemine.

Heegelndela hoidmine, kasutamine. Kinnissilmus. T60 ldpetamine. Tuttidest ja tupsudest
manguasja valmistamine.

11 Kklass

Looduslikud ning tehismaterjalid (paber, kartong, papp, tekstiil, nahk, plast, vahtmaterjal, puit,
traat, plekk jne). Materjalide saamislugu, omadused, otstarve ja kasutamine. Katsetused
erinevate materjalidega, nende omaduste vordlemine. Ideede leidmine materjalide
korduskasutuseks.

Opitulemused

Eristab erinevaid looduslikke ning tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, plast, vahtplast, puit,
traat, plekk jne)

Vordleb materjalide tldisi omadusi

Oskab materjale Gihendada ja kasutada

TOOTAMINE

Oppesisu

I klass

Tootamine suulise juhendamise jargi. To6koha korras hoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja
ohutusele.

Rihmat6os Ulesannete taitmine, Uhiselt ideede genereerimine, tiksteise arvamuste arvestamine
ja kaaslaste abistamine.

Il Klass

Tutvumine Kirjaliku té6juhendiga, sellest arusaamine.

Tookoha korras hoidmine, selle mdju t66 tulemusele ja ohutusele.

Rihmatdos Ulesannete taitmine, Uhiselt ideede genereerimine, Uksteise arvamuste arvestamine
ja kaaslaste abistamine.

1 Kklass

Tootamine suulise juhendamise jargi. Tutvumine kirjaliku t66juhendiga, sellest arusaamine.
Oma idee teostamine, toetudes dpitud oskustele ja iseseisvatele katsetustele. To6koha korras
hoidmine, selle mdju t60 tulemusele ja ohutusele. Riihmattos Ulesannete taitmine, Ghiselt
ideede genereerimine, Uksteise arvamuste arvestamine ja kaaslaste abistamine. T60 tulemuse
uudsuse, kasutamise ja esteetilisuse hindamine.

Opitulemused

Tootab Opetaja suulise juhendamise jargi ning kasutab abivahendina lihtsat t66juhendit

Julgeb oma idee teostamiseks ise voimalusi valida ja mdelda

Toob néiteid dpetusega seotud igapdevaelust

Arvestab Uhiselt tootades kaaslasi

Arutleb ohutuse vajalikkuse ja tookoha korrashoiu tle

Tutvustab ja hindab oma t66d

TOOVIISID

Opitulemused ja 6ppesisu klassiti

I klass

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (m6dtmine, markimine, rebimine, voltimine, I6ikamine,
vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide {hendamine, Omblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, varvimine, viimistlemine).
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Sagedasemad téovahendid (k&arid, nbel, heegelndel, jne), nende dige, otstarbekas ja ohutu
kasutamine, t00vahendite hooldamine. To6tlemisvotte valik soltuvalt ideest ja materjalist.
JOoukohaste esemete valmistamine.

Il klass

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (m&dtmine, markimine, rebimine, voltimine, I6ikamine,
heegeldamine, detailide (hendamine, OGmblemine, liimimine, naelutamine, punumine,
kaunistamine, varvimine, viimistlemine).

Sagedasemad todvahendid (k&arid, nuga, ndel, heegelndel, ndpitsad jne), nende O0ige,
otstarbekas ja ohutu kasutamine, t66vahendite hooldamine. T6o6tlemisvotte valik sGltuvalt
ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

11 Kklass

Materjalide lihtsamad t66tlemise viisid (m6dtmine, markimine, rebimine, voltimine, I6ikamine,
vestmine, saagimine, heegeldamine, detailide (hendamine, &mblemine, liimimine,
naelutamine, punumine, kaunistamine, varvimine, viimistlemine). Sagedasemad t66vahendid
(kaarid, nuga, ndel, heegelndel, naaskel, vasar, saag, kruvikeeraja, l18iketangid, napitsad jne),
nende Oige, otstarbekas ja ohutu kasutamine, tédvahendite hooldamine. To6tlemisvotte valik
sOltuvalt ideest ja materjalist. Joukohaste esemete valmistamine.

Opitulemused

Kasutab materjale séastlikult

Valib erinevaid to6tlemisviise ja -vahendeid

Kaésitseb kasutatavamaid tdévahendeid Gigesti ning ohutult

Kasutab paberit ning kartongi tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid valmistades

Modelleerib ja meisterdab erinevatest materjalidest esemeid

Valmistab tekstiilmaterjalist vaiksemaid esemeid

Valmistab puidust traditsioonilise loomamanguasja.

KODUNDUS

Opitulemused ja dppesisu klassiti

I klass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse ule. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik hlgieen.

Ké&itumisnormid.

Tervislik toiduvalik. Viisakas kaitumine. Saastlik tarbimine. Jaatmete sortimine.

Laua katmine ja koristamine. Lihtsate vOileibade valmistamine, joogi pakkumine.

Il klass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise véartuse ule. Ruumide korrastamine ja kaunistamine
tdhtp&evade puhul. Riiete ning jalatsite hooldamine. Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Laua katmine, kaunistamine ja koristamine.

Vdileibade valmistamine, joogi pakkumine. Kaitumisnormid. Viisakas kéitumine. S&astlik
tarbimine. Jaatmete sortimine.

111 klass

Arutelu hubase kodu kui perele olulise vaartuse ule. Ruumide korrastamine ja kaunistamine.
Riiete ning jalatsite korrashoid. Isiklik htigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate toitude valmistamine. Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine.

Viisakas kaitumine. Saastlik tarbimine. Jadtmete sortimine.

Opitulemused

Hoiab korda oma tegevustes ja imbruses ning peab vajalikuks sortida jaatmeid

Tegutseb saastliku tarbijana

Selgitab isikliku hiigieeni vajalikkust ning hoolitseb oma vélimuse ja rdivaste eest
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Jargib viisakusreegleid

LGiming teiste ainetega

Emakeel — Opilane teab ainealast terminoloogiat, saab aru todjuhisest ning téotab suulise ja
kirjaliku (t66juhendi) juhendamise abil, oskab oma tegevusi kirjeldada. Matemaatika,
loodusdpetus — Opilane kasutab mddtmisvahendeid, loendab ja vordleb detaile ja esemeid,
koostab ja kasutab t60s jooniseid, maaratleb ja vordleb materjalide kulu ning mahtu.
Kunstidpetus — Opilane kasutab todtades varvidpetuse, disaini, kujutamis- ja vormidpetuse
pdhimatteid, erinevaid tehnikaid, materjale, tehnoloogiaid.

LoodusOpetus — Opilane tunneb ja kasutab Gigesti ning saastlikult erinevaid materjale, teab
olmepriigi kaitlemise p6himdtteid.

Inimesedpetus — Opilane planeerib ja kavandab oma t66d ja aega, kohaldab Opitut praktilise
tegevusega, tunneb tervisliku toitumise pdhitddesid, oskab arvestada todtamisel vajalikke
ohutusndudeid, 1&htub taiskasvanute ja kaaslastega suheldes Gldtunnustatud kaitumisnormidest.
Kehaline kasvatus — dpilane kasutab to6tamisel digeid votteid, hindab kehalist aktiivsust.

Tegevused:

Projektipaev

Oppekaegud parkides (loodusliku materjali kogunemine ja sellest meisterdamine looduses ja
klassiruumides).

Kasutatav Oppekirjandus:

,,Kasitootuba“; ,,Meistrimehed oleme I osa®, ,,Siigised meisterdused®, ,,Talvised meisterdused*,
,Kevadised meisterdused”, ,,Stigis: meisterdamist viikelastele®, ,,Talv: meisterdamist
vidikelastele*

Kivirdhk, T. K&sitéotuba- kunst- ja tod0petus. 2. osa. Tallinn: Koolibri, 2009.

Lind, E., Rihvik, E. T668petus 1. - 4. klassile. Meisterdamine. Tallinn: Koolibri, 1998.

Lind, E. TO60petus 1. - 4. klassile. Oska olla ja korda hoida. Tallinn: Koolibri, 1998.

Erinevad interaktiivsed Gpikeskkonnad ja materjalid.
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KASITOO JA KODUNDUS
4. klass

Ké&sitdo on Opetus loomingulistel alustel, mille kaigus tOstatatakse tlesandeid ja probleeme
raskusastmete jarjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine labi
iseseisva kavandamise.

Késitdd ainetundidega arendatakse Opilase v@imet ennast tagasisidestada - see toimub l&bi
ké&elise tegevuse ja mdtlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise moétlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omaparast késitletakse kaks korda aastas whiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane tlekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa kdigi
kolme kooliastme Gpilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis individuaalselt voi
grupitoona.

4. Kklassis on kavas kasitootundides poiste ja tudrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tldrukud puutdotundi. Tudrukute teemaks on valmistada traditsioonilise
koogis vajamineva tarbeeseme - I6ikelaud/kuumaalus vastupidavast ja kvaliteetsest puidust.
Valmistatud  kodogitarvikuga on  tldrukutel vBimalik  késitodtunnis  praktiseerida
omavalmistatud tarbeeseme funktsionaalsust. Poisid teevad lihtsamaid kiulmtoite. Hakkimine.
Vdileibade valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid.
Salatid.

T066 kavandmine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
e kavandab omandatud t66vdtete baasil jdukohaseid kasitoesemeid;
leiab k&sitdoeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
leiab vBimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
maérkab rahvuslikke kujunduselemente tanapéevastel esemetel;
kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Oppesisu

Idee ja kavandi tahtsus eseme valmistamisel.

Ideede leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Kavandamise erinevad vGimalused;
Tekstiilide ja k&sitoomaterjalide valiku sobivus ning pohimdtted

Materjalid

Opitulemused

Opilane:
e Kkirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi , kasutamist ja hooldamist;
e seostab ké&sitd6ldnga jamedust tddvahendiga;
e tOOtab iseseisvalt lihtsama toéojuhendi jargi;

Oppesisu

Tekstiilikiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused.
Kanga kudumise pdhiméte. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
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Tikkimine ja heegeldamine.
Opitulemused
Opilane:
e kasutab tekstiileset kaunistades the ja kaherealisi pisteid,;
jargib téotamisel ohutusndudeid, hoiab korras té6koha;
hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisust;
tootab iseseisvalt lihtsama toojuhendi jargi;
heegeldab pdhisilmuseid ning tunneb mustrite Ulesmarkimise viise ja tingmérke;
heegeldab lihtsa skeemi jargi.

Oppesisu

Tikkimine

Tdovahendid ja sobivad materjalid.

Tarbe ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted.
Tikandi viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine
Toovahendid ja sobivad materjalid.
Pdhisilmuste heegeldamine. Edasi-tagasi heegeldamine.

Toit, toitumine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
e teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
vOrdleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning séilitab toiduaineid sobival viisil;
hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumis@petuse pdhitddedele ning teeb
ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
teab viljendite ,,kolblik kuni...* ja ,,parim enne ...* tdhendust;
tunneb jadtmete hoolimatust kaitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
vBimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasaastlikule kaitlemisele;
kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;
oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;
analutsib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupdiramiid.
Toiduainerihmade uldiseloomustus.

Piim ja piimasaadused, aedvili.

Toiduainete sailitamise pohitded.

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja séastmise (le.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja saastlik tarbimine.

Energia ja vee séastlik tarbimine. Jdatmete sortimine.

Toidu valmitamine, t66 oragniseerimine ja hiigieen.
Opitulemused
Opilane:
e valib todvahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusnéudeid

63



e arvestades;
e valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning
kilmtootlemistehnikaid.

Oppesisu

Retsept. Té6vahendid kédgis.Ohutushoid.

Toiduainete eeltdéotlemine, kilmtodtlemine. Vaileivad. Kuumtoodtlemata magustoidud.
Kilmad joogid. Toorsalatid.Kiilmad kastmed.

Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:
o katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused,;
e peab kinni Gldtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused.

Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e teeb korrastustdid, kasutades sobivaid toovahendeid;
e néeb kodutoode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu
Puhastus- ja korrastustood.
Koduttdde planeerimine ja jaotamine. Té0vahendid.

Kodundus vahetusrihmale
Toit ja toiduvalmistamine
Opitulemused

Opilane:
e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
e vOrdleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
e teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab toiduaineid sobival viisil;
e hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
o ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks;
e teadvustab hugieenireeglite jargimise vajadust k6ogis tootamisel,
e o0skab valmistada eri liiki vdileibu, hakkida salatikatteid, valida sobivaid maitseaineid
e 0skab katta lauda vastavalt mentiiile;
e o0skab koristada lauda ja pesta ndusid;
e korrastada ruume ja kasutada sobivaid to6vahendeid.

Oppesisu
Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupiramiid.
Toiduainertihmade Gldiseloomustus.
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Piim ja piimasaadused, aedvili.

Toiduainete séilitamise pohitded

Toiduvalmistamine. Hakkimine. Vdileibade valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast.
Keetmata magustoidud. Joogid. Salatikatete valmistamine. Lihtsad kiipsetised.

Etikett. Lauakatmise pdhinduded. Kéitumine lauas.

Hugieen. Isikliku hiigieeni nduded, esteetilisus toiduvalmistamisel ja serveerimisel.

Projektope

Opitulemused

Opilane:
o leiab iseseisvalt ja/vOi koostos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendeid;
e kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e Véartustab t66 tegemist ning anallusib t66 kulgu.

Oppesisu
Opitulemused
Opilane
e valmistab voi leiab Uksi koos vOi koostdos teistega tlesannetele ning probleemidele
lahendusi;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamustega;
e teadvustab end riihmat6o, projektitdo ja teiste tihistoo tegevuste osalisena;
e o0saleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
e Véartustab disainiprotsessi ning analtisib téidetud Glesandeid ja saadud tagasisidet;
e kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.
Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas Uks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida pperihma
ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitd6 kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid vaib 16imida omavahel, teiste Gppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevdtmistega.
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TEHNOLOOGIAOPETUS
1V klass

Pdhiliseks materjaliks on saetud puit ja liimitud vineer. Peamised ulesanded ja tehtavad t66d
lahtuvad antud materjalist, nditeks: paat (viikingilaev), vene; erinevad relvad, milleks on maok,
vibu; napurula rada ja intarsiatehnikas kaetud népurula valmistamine jne. Oluliseks osaks on
kavandamise oskus ja esemele I8ppviimistluse tegemise oskus. Hakatakse osalema
koolisisestes konkurssides — omaloomingukonkurss.

Lisaks omandatud eskiisijoonistamise oskusele hakatakse proovima ka lihtsama joonise
tegemist.

Lahtudes kooli omaparast kasitletakse kaks korda aastas thiskonnas vaga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane tlekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa kdigi
kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis individuaalselt voi
grupitéona.

IV klassis on kavas kasitootundides poiste ja tidrukute klasside vahetus, kus poisid lahevad
kokandustundi ja tudrukud puutddtundi. Tudrukute teemaks on valmistada traditsioonilise
koogis vajamineva tarbeeseme - I6ikelaud/kuumaalus vastupidavast ja kvaliteetsest puidust.
Valmistatud kodgitarvikuga on tudrukutel vdimalik kasitootunnis praktiseerida omavalistatud
tarbeeseme funktsionaalsust. Poisid teevad lihtsamaid kilmtoite. Hakkimine. Vdileibade
valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid. Salatikatete
valmistamine.
Puutoo
Opitulemused
Opilane:

e Vvéartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning toétlemisviise;
valmistab omané&olise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvdimalusi;
esitleb ja anallisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.
tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga t66delda;
oskab ohutult ké&sitseda loetud hulgal tdoriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hdovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid;

e kavandab iseseisvalt etteantud piirides lihtsa to6eseme;

e suudab valmistada to6esemest arusaadava eskiisi;

e omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;

e mdistab to6kultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle p6himdtteid.
Oppesisu
Mdeldakse valja ja disainitakse erinevaid mange, relvi, Idimitakse traditsioonilisi
puidukattetehnikaid (intarsia) kaasaegsete manguasjadega (n&purula) jne.
Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetdokojas tootamiseks.
Tehnoloogia analttsimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud.
Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel.
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Puutdo vahetusriihmale
Opitulemused
Opilane
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides lihtsa to6eseme;
e suudab valmistada esemest arusaadava eskiisi;
e omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;
e mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle p6himétteid.
Oppesisu
Traditsioonilise tarbeeseme valmistamine: I6ikelaud, kuumaalus.

Projektitood

Opitulemused

Opilane:
e leiab iseseisvalt ja/vOi koostoos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendeid;
e kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e Véartustab t60 tegemist ning anallusib t66 kulgu.

Oppesisu
Mérgviltimine. Tutvumine mérgviltimise - vanima kanga valmistamise viisiga. Kavandab ja
valmistab viltimistehnikas eseme.

Opikeskkond

Tehnoloogiadpetuse Opperuumid ja Oppetarbed vastavad tervisekaitse, todohutuse
ja ergonoomia nduetele. Opperuumid on sisustatud seadmetega vastavalt kooli poolt valitud
praktilistele tdodele, sealhulgas on Gpperuumides todtav ventilatsioonisiisteem. lgale dpilasele
on tagatud tookoht ja praktiliseks Oppetooks vastavad individuaalsed todvahendid ning
praktiliseks tooks vajalik materjal. Kooli pidaja tagab sisseseade ja tooriistade hoolduse ning
muretseb 6ppetdoks vajalikud vahendid.

Oppetegevused ja metoodilised soovitused

Oppetegevus on peamiselt iles ehitatud toote vms arendustsiiklile, Iabitakse etapid alates info
otsimisest, toote disainimisest, toote teostusest ning selle tutvustamisest teistele dpilastele.
Rdhuasetus on loovusel (disainimine, toote tdiendamine jms), rahvusliku tdotraditsioonide
séilitamisel (rahvuslik toode, rahvakunstist parit motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne)
ja kaasaegsel tehnoloogial. Oluline on projektip8histe (sh Gppeainete ja eluvaldkondade
vahelised, thisto0 ettevotlusega ning poisid-tiidrukud koostoona) 6ppetddvormide labiviimine,
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KASITOO JA KODUNDUS
5. klass

Ké&sitdd on Opetus loomingulistel alustel, mille k&igus tOstatatakse tlesandeid ja probleeme
raskusastmete jarjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine labi
iseseisva kavandamise.

Késitdd ainetundidega arendatakse Opilase v@imet ennast tagasisidestada - see toimub l&bi
kaelise tegevuse ja motlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: opilase ruumilise motlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omaparast késitletakse kaks korda aastas whiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane Ulekooliline omaloomingu konkurss, millest vGtavad osa
kdigi kolme kooliastme 0Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt vdi grupitoona.

5. klassis on kavas késitoéotundides poiste ja tudrukute klasside vahetus, kus poisid l&hevad
kokandustundi ja tudrukud puutdotundi. Tldrukute teemaks on valmistada traditsioonilised
koogis vajaminevaid tarbeesemeid — vOinuga, praekahvel vastupidavast ja kvaliteetsest puidust.
Valmistatud kdogitarvikutega on tudrukutel vdimalik kasitdotunnis praktiseerida omavalistatud
tarbeesemete  funktsionaalsust. Poisid teevad keerulisemaid kilmtoite.  V0ileibade
valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata magustoidud. Joogid. Salatikatete
valmistamine. Retseptitoidud.
Kavandamine
Opitulemused
Opilane:

e kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kasitooesemeid;
leiab k&sitdoeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
maérkab rahvuslikke kujunduselemente tanapéevastel esemetel;
kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Oppesisu

Idee leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Kavandi rakendamine kootud eseme valmistamise
kaudu.

Tootamine suulise juhendamise jargi ja lihtsama to6juhendi jargi.

Kudumine ja dmblemine
Opitulemused
Opilane:
e koob pohisilmuseid ja tunneb mustrite Glesméarkimise viise ja tingmaérke;
kavandab omandatud t06votete baasil jdukohaseid kudumeid,
seostab késitoolonga jamedust ja tddvahendi sobivust;
hindab eseme valmistamiseks kuluvat aega;
tootab iseseisvalt lihtsama t66juhendi jargi;
seab 6mblusmasina téokorda, traageldab ning dmbleb lihtdmblust ja palistust;
16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
maistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma to0s.
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Oppesisu

Toovahendid ja sobivad materjalid.

Kudumisskeemid, nende lugemine.

Silmuste loomine, parempidine silmus, pahempidine silmus. Edasi-tagasi kudumine, ripskude,
parempidine kude. Adresilmused, kudumi I6petamine

Viimistlemine ja hooldamine.

Looduslikud tekstiilkiud: linane, puuvill.

Omblusmasin: masina osad, niiditamine. Ohutus &mblemisel. Omblemise alustamine,
I6petamine, lihtdmblus.

Toit ja toitumine
Opitulemused

Opilane:
e teab erinevaid toiduaineriihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
e vOrdleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;
e teab, mis toiduained riknevad kergesti, ning sailitab toiduaineid sobival viisil,
e hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitddedele ning teeb
e ettepanekuid tervislikumaks toiduvalikuks.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitéed. Toiduplramiid.

Toiduaineriihmade Uldiseloomustus. Teravili ja teraviljasaadused. Kala ja kalasaadused.
Munad.

Toiduainete sailitamine.

T0606 organiseerimine ja hlgieen
Opitulemused
Opilane:
e teadvustab hugieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
e koostab koos kaaslastega tdoplaani, lepib kokku tddjaotuse, tdidab tlesande, hindab
riihma
tootulemust ja igathe rolli tulemuse saavutamisel,
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamustega.

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded kdogis todtades. Toidu ohutus.

Noude pesemine kasitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Todde jarjekord toitu valmistades.
Too6jaotus rihmas, Uhistdd kavandamine, hooliv ja arvestav kditumine.

Uhise t66 analGtsimine ja hindamine.

Toidu valmistamine

Opitulemused

Opilane:

valib tddvahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid

e arvestades;

e valmistab lihtsamaid tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
e kuumtdotlemistehnikaid.

Oppesisu
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Retsept. Modtihikud. Téovahendid kédgis. Ohutushoid.
Toiduainete eeltootlemine, kilm- ja kuumttotlemine. Kuumttotlemata magustoidud.
Kilmad ja kuumad joogid. Munade keetmine. Toorsalatid. Kiilmad kastmed.

Lauakombed
Opitulemused
Opilane:
e katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;
e peab kinni Gldtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised vdimalused.
Lauapesu, -ndud ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e teeb korrastustoid, kasutades sobivaid toovahendeid;
e kuivatab ja triigib hooldusmérkide jargi;
e néeb kodutdoode jaotamises pereliikmete heade suhete eeldust.

Oppesisu
Puhastus- ja korrastustood. Kodutédde planeerimine ja jaotamine. Té6vahendid.
Hooldusmargid. Triikimine.

Tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
e teab viljendite ,,k0lblik kuni...* ja ,,parim enne ... tihendust;
tunneb jaatmete hoolimatust kaitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
vOimalusi, kuidas aidata kaasa jadtmete keskkonnasééstlikule kaitlemisele;
kaitub keskkonnahoidliku tarbijana;
oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada;
analutisib oma taskuraha kasutamist.

Oppesisu

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sdéstmise (le.
Tarbijainfo (pakendiinfo). Teadlik ja saastlik tarbimine. Energia ja vee sééstlik tarbimine.
Jaatmete sortimine.

Kodundus vahetusriihmale
Opitulemused
Opilane:
e teab ja vadrtustab tervisliku toitumise pohialuseid,;
tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teadvustab hilgieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
teeb pohilisi korrastustoid, kasutades selleks sobivaid tédvahendeid,;
katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakommetest;
teab jaatmete kéasitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.

70



Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toiduainete séilitamine.
Hugieeninduded kodgis tootades. Jaatmete sortimine.

Retsepti kasutamine, m66tuhikud. Toiduainete eeltéotlemine.

Vdileibade ja salatite valmistamine.

Projektope
Opitulemused
Opilane
e valmistab voi leiab Uksi koos vOi koostdos teistega tlesannetele ning probleemidele
lahendusi;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamustega;
teadvustab end rihmatoo, projektitoo ja teiste (ihistoo tegevuste osalisena;
osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;
vadrtustab disainiprotsessi ning analliusib tdidetud ilesandeid ja saadud tagasisidet;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas ks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida 6pperihma
ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib I6imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevétmistega.
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TEHNOLOOGIAOPETUS
V klass

Pdhiliseks materjaliks on taispuit, saetud puit ja liimitud vineer. Hakatakse vélja motlema
loovdisainitud esemeid. Peamised Ulesanded ja tehtavad t66d ldhtuvad antud materjalist,
naiteks: vineerist puzzle, erinevad lauaméngud; ise disainitud nuga, lusikas-nuga, koogiriistad
(vBinuga, pannilabidas, kuumaalus); téispuidust joogitops vOi stdgikauss; taispuidust
peiteldatud siiditriki tempel; paat (viikingilaev), vene; intarsiatehnikas abstraktse kujundiga
plaadi valmistamine; vineerist koostelllesande tegemine — mootorratas; jne. Jatkatakse
osalemist koolisisestes konkurssides — omaloomingukonkurss ja voimalusel koolidevahelistel
konkurssides. Opitakse erinevaid puidu iihendamisviise.

Lisaks eskiisjooniste tegemisele suurendatakse rohku ka korralike té6jooniste tegemisele.
Lahtudes kooli omaparast kasitletakse kaks korda aastas thiskonnas vaga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest vOtavad osa
kdigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt v&i grupitéona.

V klassis on kasitéotundides kavas poiste ja tidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tudrukud puutdéotundi. Tldrukute teemaks on valmistada traditsioonilised
koogis vajaminevaid tarbeesemeid — vdinuga, praekahvel, I6ikelaud/kuumaalus vastupidavast
ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kddgitarvikutega on tldrukutel vdimalik késitodtunnis
praktiseerida omavalistatud tarbeesemete funktsionaalsust. Poisid teevad keerulisemaid
kilmtoite. Vadileibade valmistamine. Toidud kuumutamata kohupiimast. Keetmata
magustoidud. Joogid. Salatikatete valmistamine. Retseptitoidud.

Puutoo

Opitulemused

Opilane:

vaartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sééstvalt ja jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ning to6tlemisviise;

valmistab omanéolise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvéimalusi;

esitleb ja analiisib tehtud t66d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;

tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse joukuluga
t0odelda;

oskab ohutult ké&sitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, htovel, kasisaag,
vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink;

kavandab iseseisvalt etteantud piirides keerulisema t66eseme;

suudab valmistada to6esemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;

omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;

mdoistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimatteid.

Oppesisu

Moeldakse vélja ja disainitakse erinevaid ménge, ultramoodsaid sodgiriistu, I6imitakse
traditsioonilisi puidukattetehnikaid (intarsia) kaasaegsete manguasjadega (napurula) jne.
Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetdokojas tootamiseks.

Tehnoloogia analliisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised toekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.
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Puutdd vahetusrihmale
Opitulemused

vaartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;

valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid ning to6tlemisviise;
valmistab omanaolise toote, kasutades erinevaid to66tlemisvdimalusi;

esitleb ja analisib tehtud t66d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu

Traditsioonilised koogis vajamineva tarbeesemete valmistamine: vodinuga, praekahvel,
I6ikelaud/kuumaalus. Ohutusnduete jargimine.

Projektitood

Opitulemused

Opilane

analliusib projekti ja enda panust, teeb véimalikud jareldused:;

leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

tootab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi;

jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras té6koha;

hindab oma t66 korrektsust;

arvestab ruhmatlesannete taitmisel kaasdpilaste arvamuste ja hinnangutega.

Oppesisu

Képiknukkude valmistamine

Projekti mote on Opilaste lemmikmuinasjutu tegelaste kujutamine kdpiknukkudena kasutades
selleks erinevaid materjale. Projekti I6putdona esitatakse lihike nédidend, kus kasutatakse
isevalmistatud k&piknukke.
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KASITOO JA KODUNDUS
VI klass

Ké&sitdo on Opetus loomingulistel alustel, mille kaigus tOstatatakse tlesandeid ja probleeme
raskusastmete jarjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine labi
iseseisva kavandamise.

Késitdd ainetundidega arendatakse Opilase v@imet ennast tagasisidestada - see toimub l&bi
ké&elise tegevuse ja mdtlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise moétlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omaparast kasitletakse kaks korda aastas Uhiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane tlekooliline omaloomingu konkurss, millest votavad osa k8igi
kolme kooliastme @pilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis individuaalselt voi
grupitoona.

VI klassis on ké&sitootundides kavas poiste ja tldrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tldrukud puutéétundi. Tudrukute teemaks on traditsioonilise gobelédénvaiba
kudumise raami valmistamine (vahendatud mddtmetega) vastupidavast ja kvaliteetsest puidust
ning metallist. Valmistatud gobeldanvaiba kudumise raamiga on tidrukutel v&imalik
ké&sitootunnis Oppida selgeks traditsiooniline gobeldanvaiba kudumise tehnika.
Kavandamine
Opitulemused
Opilane:

e kavandab omandatud t66votete baasil jdukohaseid kasitooesemeid;
leiab k&sitdoeseme kavandamiseks ideid eesti rahvakunstist;
leiab vdimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
maérkab rahvuslikke kujunduselemente tanapéevastel esemetel;
kirjeldab muuseumis olevaid rahvuslikke esemeid.

Oppesisu

Idee leidmine ja edasiarendamine kavandiks. Kavandi rakendamine kootud eseme valmistamise
kaudu.

Tdotamine suulise juhendamise jargi ja lihtsama té6juhendi jargi.

Tooliigid: dmblemine ja heegeldamine
Opitulemused
Opilane
e kirjeldab keemiliste kiudainete saamist, pGhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
seab 6mblusmasina téokorda, traageldab ja 6mbleb palistusi;
oskab asetada 10iked riidele;
I6ikab valja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;
mdistab tapsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda oma t60s;
hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;
oskab digeid heegelt6ovotteid,;
oskab heegeldada mustriskeemi jargi;
eristab puuvillast materjali.
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Oppesisu

Omblusmasin: masina osad, niiditamine. Ohutus dmblemisel.

Omblemise alustamine, I16petamine, lihtdmblus, palistused- (ihekordne ja kahekordne palistus.
Omblustéd viimistlemine ja hooldamine.

Motiivide heegeldamine ja Ghendamine vastavalt kavandatud t66le. Ringheegeldamine. T66
viimistlemine ja hooldamine.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
e teab erinevaid toiduainerihmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende
omadusi;
vordleb pakendiinfo jérgi erinevate toiduainete toitevaartust;
kéitub keskkonnahoidliku tarbijana;
hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisGpetuse pdhitddedele;
oskab valida erinevaid kaupu ja oma valikut pdhjendada.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toidupdiramiid.

Toiduaineriihmade Uldiseloomustus: liha ja lihasaadused, kala- ja kalasaadused, toidurasvad.
Toiduainete sdilitamine.

Toidu valmistamine, t66 organiseerimine ja higieen
Opitulemused
Opilane:
e kasutab modtendusid ja kaalu ning oskab teisendada mahu- ja massithikuid;

o valib todvahendid ja seadmed t66 eesmargi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid
e arvestades;
o valmistab tervislikke toite, kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
e kuumtootlemis tehnikaid.
e teadvustab hugieenireeglite jargimise vajadust kdogis todtades;
e koostab koos kaaslastega tooplaani, lepib kokku tddjaotuse, tdidab tlesande, hindab
rihma
e toOtulemust ja igalhe rolli tulemuse saavutamisel;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust.
Oppesisu

Toiduainete eeltddtlemine, kilm- ja kuumtdotlemine.

Kilmad ja kuumad joogid. Kartulite ja makaronitoodete keetmine.

Pudrud ja teised teraviljatoidud.

Isikliku hiigieeni nduded kodogis tootades. Toidu ohutus. Ndude pesemine késitsi ja masinaga,
ko6gi korrashoid. Téode jarjekord toitu valmistades.

Toojaotus rithmas, ihistéo kavandamine, hooliv ja arvestav kaitumine. Uhise t66 anallitisimine
ja

hindamine.
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Lauakombed ja etikett
Opitulemused
Opilane:
e katab toidukorra jargi laua, valides ning paigutades sobiva lauapesu, -ndud ja -
kaunistused;
e peab kinni Gldtuntud lauakommetest ning hindab laua ja toitude kujundust.

Oppesisu
Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised v6imalused. Lauapesu, -ndud
ja -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Kodu korrashoid
Opitulemused
Opilane:
e planeerib rBivaste pesemist, kuivatamist ja triikimist hooldusmarkide jargi.

Oppesisu
Rdivaste pesemine kasitsi ja masinaga. Hooldusmargid. Triikimine.
Jalatsite hooldamine

Tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:

teab viljendite ,,kolblik kuni...* ja ,,parim enne ...* tdhendust;

e tunneb jaatmete hoolimatust kéitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning teab enda
e vOimalusi, kuidas aidata kaasa jaatmete keskkonnasaastlikule kaitlemisele;

o kaéitub keskkonnahoidliku tarbijana.

Oppesisu

Tulud ja kulud pere eelarves, taskuraha. Arutelu raha kasutamise ja sdastmise tle. Tarbijainfo
(pakendiinfo). Teadlik ja sééstlik tarbimine. Energia ja vee saastlik tarbimine.

Jaatmete sortimine.

Kodundus vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane
e teab ja vadrtustab tervisliku toitumise pohialuseid,;
tunneb pdhilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;
teadvustab hilgieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;
teeb pohilisi korrastustoid, kasutades selleks sobivaid tédvahendeid,;
katab lauda ning peab kinni tldtuntud lauakommetest;
teab jaatmete kéasitlemise ja keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid.

Oppesisu

Hugieeninduded kodgis tootades. Jaatmete sortimine.

Retsepti kasutamine, modtihikud. Toiduainete eeltéotlemine, killm- ja kuumtdotlemine.
Makaroniroad ja pudrud. Magustoidud.

Kilmad ja kuumad joogid. Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad vdimalused.
Puhastus- ja korrastustood. Roivaste ja jalandude hooldamine. Tarbijainfo (pakendiinfo,
kasutusjuhend jm). Teadlik ja sééstlik tarbimine.
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Projektope
Opitulemused
Opilane

valmistab voi leiab ksi koos vdi koostdos teistega tlesannetele ning probleemidele
lahendusi;

suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamustega;

teadvustab end rihmato0, projektitdo ja teiste (ihistoo tegevuste osalisena;

osaleb aktiivselt erinevates koostdo- ja suhtlusvormides;

vaartustab disainiprotsessi ning analtisib téidetud Glesandeid ja saadud tagasisidet;
kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust.

Oppesisu

Igal dppeaastal on ainekavas ks dppeosa, mille puhul saavad dpilased vabalt valida 6pperihma
ja projekti. Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, kasitdo kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitoid voib I6imida omavahel, teiste dppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning
ulekooliliste ja pikemaajaliste koolidevaheliste ettevdtmistega.
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TEHNOLOOGIAOPETUS
VI klass

Pdhiliseks materjaliks on okaspuit, téispuit, saetud puit ja liimitud vineer. Peamised
lahtetlesanded on seotud maketiga — kas siis arhitektuuriline eksterjoor v6i mone
traditsioonilise  puitpalkmaja makett (saun, sepikoda, ait, rehielamu, suvila) vOi
puitkarkasshoone makett. Ulesanne lahtub etteantud materjalist. Opitakse erinevaid puidu
Uhendamisviise.  VOimalusel  jatkatakse osalemist koolisisestel  konkurssidel ——
omaloomingukonkurss ja koolidevahelistel konkurssidel.

Lisaks eskiisjooniste tegemisele suurendatakse rohku ka korralike té6jooniste tegemisele.
Lahtudes kooli omaparast kasitletakse kaks korda aastas Uhiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest vGtavad osa
kdigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt v&i grupitéona.

VI klassis on kasitéotundides kavas poiste ja tldrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tlidrukud puutéétundi. Tldrukute teemaks on traditsioonilise gobeldénvaiba
kudumise raami valmistamine (vahendatud mddtmetega) vastupidavast ja kvaliteetsest puidust
ning metallist. Valmistatud gobeldanvaiba kudumise raamiga on tidrukutel v&imalik
ké&sitootunnis Oppida selgeks traditsiooniline gobeldanvaiba kudumise tehnika.

Puutoo
Opitulemused
Opilane:

e Vvaartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning toétlemisviise;
valmistab omané&olise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvdimalusi;
esitleb ja analisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;
tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga t66delda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid,;
oskab ohutult kasitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hédvel,
kasisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink;
kavandab iseseisvalt etteantud piirides keerulisema to6eseme;
suudab valmistada tooesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;
mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdétteid.

Oppesisu

Iga Opilase oma idee jargi valmistatud arhitektuuriline makett kas siis puitpalkmaja tehnikas
saun, sepikoda, ait, rehielamu, suvila, nn. “surfimaja” voi puitkarkassmaja.

Tehnoloogia analtisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud. Eetilised tdekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.

Ohutustehniline instrueerimine, juhised 6ppetétkojas todtamiseks.

Puutod vahetusrihmale
Opiltulemused
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Opilane:

e Véartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, to6vahendeid ning to6tlemisviise;
valmistab omandolise toote, kasutades erinevaid to66tlemisvdimalusi;
esitleb ja analtisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu
Traditsioonilise gobel&d&nvaiba kudumisraami valmistamine (vdhendatud mdGtmetega)
vastupidavast ja kvaliteetsest puidust ning metallist.

Projektbpe

Opitulemused

Opilane:

koostab t66 valmimise tehnoloogilise jarjekorra;

koostab t66 ajalise planeeringu;

valib materjali;

leiab iseseisvalt lahendeid tlesannetele ning probleemidele;

kavandab ning valmistab omandatud t66votete baasil valjavalitud too.

Oppesisu

Tehnoloogia analliiisimine: positiivsed ja negatiivsed moéjud.

Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel. Ohutustehniline instrueerimine, juhised
Oppetdokojas tootamiseks. On Uhendanud erinevad teemad: rahvakunst, disain, tooprotsesside
organiseerimine. T66 kavandamine ja teostamine vastavalt kavandile.

Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid
tootlemisviise ning teatud teema stvitsi kasitlemise huvi. Projektito0 on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata dpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja teadmisi. Koostodd
tehakse ka kohalike meistrite, ettevdtet ja kogukonnaga.
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KASITOO JA KODUNDUS
V11 klass

Kasito0 on Opetus loomingulistel alustel, mille kaigus tdstatatakse Ulesandeid ja probleeme
raskusastmete jarjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine labi
iseseisva kavandamise. Arutletakse kunsti, k&sitdo ja moe seoste ning k&sitoo ja kergetoostuse
tahtsuse Gle ajaloos ja tdnapéevases maailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ning nende
omadustega, proovitakse mitmesuguseid tehnikaid nende kasutamisel. Opitakse nidgema ja
leidma huvitavaid ja uudseid lahendusi esemete ning toodete disainimisel. Oluline osa on
rahvuslike kultuuritraditsioonide séilitamisel ja arendamisel nii kasitods kui kodunduses.
Opitakse mirkama erinevate maade kasitdo- ja toidu traditsioone ning nende seost ajaloo,
kliima, usu ning kultuuritavadega.

Késitdd ainetundidega arendatakse dpilase v@imet ennast tagasisidestada - see toimub labi
ké&elise tegevuse ja mdotlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise moétlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omaparast késitletakse kaks korda aastas whiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vaartustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
kdigi kolme kooliastme 0&pilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt voi grupitoona.

VI Kklassis on kasitootundides kavas poiste ja tidrukute klasside vahetus, kus poisid Idhevad
kokandustundi ja tudrukud puutdé6tundi. Tudrukute teemaks on traditsioonilise viikingiaegse
ndelumistehnika ndela valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud
ndelumisndelaga on tidrukutel véimalik valmistatud ndelaga kasitéotunnis dppida selgeks
iidne, Ule tuhande aasta vanune ndelumistehnika. Poisid valmistavad erinevaid toite ja
analliusivad selle tervislikkust ja maksumust. Kipsetised ja vormiroad.

Kavandamine ja rahvakunst

Opitulemused

Opilane:

tunneb peamisi eesti rahvuslikke ké&sitootavasid;

e Vvéartustab rahvaste kultuuripérandit;

e markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
e kavandab isikupéraseid esemeid.

Oppesisu

Tekstiilid roivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Sobivate lisandite valik stiili
kujundades.

Ideekavand ja selle vormistamine.

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistusviisid erinevates tehnikates.

Stimbolid ja margid rahvakunstis.Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad.

Materjalid ja tooliigid: tikkimine, kudumine.
Opitulemused
Opilane:
o Kkirjeldab keemiliste kiudude pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
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o valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tdévahendeid, tehnikaid
ja viimistlusvaétteid;
e koob ringselt.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. keemilised kiud. Tehiskiud ja stinteetiliste kiudude saamine ja omadused.
Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine.

Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina. Vuimaluse korral
tikandi kavandamine ja loomine arvuti abil.

K&sito6 organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
e otsib llesandeid téites infot ja abi nididisaegsest teabelevist;
e esitleb voi eksponeerib oma t66d;
o taidab iseseisvalt ja koos teistega endale vOetud tilesandeid ning planeerib t60d ajaliselt.

Oppesisu

T66 planeerimine Uksi voi rihmas téotades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva teabelevist, selle anallius ja kasutamine.
Elektriliste tdtvahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t66 ning selle tulemuse analttisimine ning hindamine.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
o teab mitmekdlgse toiduvaliku tahtsust tervisele ning pdhiliste makro- ja mikrotoitainete
vajalikkust ja allikaid;
e analliusib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
séilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
e anallsib men(u tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse mend.

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduainete
toitainelise koostise hinnang.

Mitmekiilgse ja tasakaalustatud pdevamenul koostamine l&htuvalt toitumissoovitustest.
Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Toiduallergia ja toidutalumatus.
Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile. Toitumishaired.

Toiduvalmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:
e arvestab rihmailesandeid tdites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid,;
e kasutab menuld koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
e kalkuleerib toidu maksumust.

Oppesisu
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Meeskonna juhtimine.
Tarbija Oigused ja kohustused. Teadlik ja sdastev majandamine. Kokkuhoiuv@imalused ja
kulude analiius.

Toiduvalmistamine

Opitulemused

Opilane:
e tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise véimalusi;
o valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kilmi roogi.

Oppesisu
Niddisaegsed kddgiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.
Maitseained ja roogade maitsestamine. Supid. Vormiroad ja vokitoidud.

Kodu korrashoid

Opitulemused

Opilane:

arutleb ja leiab seoseid kodu sisekujunduse ning seal elavate inimeste vahel;

e tunneb erinevaid kodumasinaid ja oskab neid kasutusjuhendi jargi késitseda;

e tunneb pohilisi korrastustoid ja -tehnikaid,;

e 0skab puhastusainete ostmisel ja kasutamisel lugeda kasutusjuhendit ning mdistab seda.
Oppesisu

Erinevad stiilid sisekujunduses. Kodumasinad. Puhastusvahendite ohutu kasutamine.
Suurpuhastus.

Projektbpe
Opitulemused
Opilane:
e leiab Uksi vdi koost6os teistega tlesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult Ghist6dd, planeerib ajakava ja oskab jaotada téoulesandeid:;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
e kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
e Véartustab tootegemist ning analliisib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiabpetuse, kasitd6é kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid vOib l8imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektito6 valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema stvitsi kasitlemise huvi. Projektito0 on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Gpilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koostdod tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Kodundus vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane:
e kasutab menuud koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
o teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekilgse men;
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o valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
e kalkuleerib toidu maksumust;
o kéitub teadliku tarbijana.

Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekilgse ja tasakaalustatdu paevamenid
koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest. internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Aedviljatoidud ja supid.

Puhastusvahendid ja nende omadused.

Kodumasinad ja hooldusmérgid.
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TEHNOLOOGIAOPETUS
V11 klass

Puutdds on pohiliseks materjaliks okspuit, taispuit, vineer ja mdf-plaat. Peamine tilesanne on
puidust tappliitetehnikaga valmistatud karp koos kaanega. Opitakse koostama Kkorrektset
toojoonist ja valmistama tapseid puitdetaile. To0 tehnoloogiline aspekt nduab kannatlikkust ja
osavust. Késitletakse pdhjalikult tappliite erinevaid voimalusi ( taisnurktapp, kalasabatapp, nn
kastinurk jne).

VII Klassis on kasitootundides kavas poiste ja tudrukute klasside vahetus, kus poisid lahevad
kokandustundi ja tudrukud puuté6tundi. Tudrukute teemaks on traditsioonilise viikingiaegse
ndelumistehnika ndela valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud
ndelumisndelaga on tidrukutel voimalik k&sitootunnis dppida selgeks iidne, le tuhande aasta
vanune ndelumistehnika. Poisid valmistavad erinevaid toite ja analttsivad selle tervislikkust
ja maksumust. Aedviljaroad ja supid.

Lahtudes kooli omaparast kasitletakse kaks korda aastas Uhiskonnas vaga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest vGtavad osa
kdigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt v&i grupitéona.

Puutoo
Opitulemused
Opilane:

e Véartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ning tootlemisviise;
valmistab omanéolise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvéimalusi;
esitleb ja analtisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid;
tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga téodelda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid,;
oskab ohutult kasitseda loetud hulgal t60riistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink;
kavandab iseseisvalt etteantud piirides keerulisema t66eseme;
suudab valmistada to6esemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
maoistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid.

Oppesisu

Puidu liitmine tappliite abil. Erinevate tappliite tehnikatega tutvumine.

Iga Opilane valib vélja endale sobiva tappliitetehnika ja valmistab valitud tehnikat kasutades
puidust karbi.

Ohutustehniline instrueerimine, juhised 6ppetétkojas todtamiseks.

Tehnoloogia analliiisimine: positiivsed ja negatiivsed mojud.

Eetilised tdekspidamised tehnoloogia rakendamisel.
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Projektbpe
Opitulemused
Opilane:
e leiab Uksi vdi koostd0s teistega tlesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult Ghist6dd, planeerib ajakava ja oskab jaotada téoulesandeid:;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
vaartustab tootegemist ning analudsib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid v6ib 18imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid
tootlemisviise ning teatud teema stvitsi kasitlemise huvi. Projektito0 on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koostdod tehakse ka kohalike meistrite, ettevdtet ja kogukonnaga.

Tehnoloogia vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane:
e Vvéartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid ning toétlemisviise;
valmistab omané&olise toote, kasutades erinevaid to6tlemisvdimalusi;
suudab valmistada tooesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid;
esitleb ja anltusib tehtud t66d.

Oppesisu

traditsioonilise  viikingiaegse ndelumistehnika ndela valmistamine vastupidavast ja
kvaliteetsest puidust. Valmistatud ndelumisndelaga on vdimalik kasitootunnis Gppida selgeks
iidne, le tuhande aasta vanune ndelumistehnika.
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KASITOO JA KODUNDUS
VI klass

Ké&sitdo on Opetus loomingulistel alustel, mille kaigus tOstatatakse tlesandeid ja probleeme
raskusastmete jarjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine labi
iseseisva kavandamise.

Késitdd ainetundidega arendatakse Opilase v@imet ennast tagasisidestada - see toimub l&bi
ké&elise tegevuse ja mdtlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise moétlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omaparast késitletakse kaks korda aastas whiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vaartustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
kdigi kolme kooliastme 0Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt vdi grupitoona.

8. klassis on kasitootundides kavas poiste ja tidrukute klasside vahetus, kus poisid l&hevad
kokandustundi ja tidrukud puutédtundi. Tudrukute teemaks on traditsioonilise kedervarre
valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kedervarrega on tudrukutel
vBimalik kasitootunnis Oppida selgeks iidne Idngavalmistamise tehnika. Poisid tutvuvad
kodunduses menii koostamisega ja valikutega, erinevaid toite (kala- ja lihatoidud, kiipsetised
ja vormiroad) ning analliiisivad nende tervislikkust ja maksumust.

Kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
e Véartustab rahvaste kultuuripérandit;
maérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
kavandab isikupdraseid esemeid:;
kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
arutleb moe muutumise ule.

Oppesisu

Tekstiilid rdivastuses ja moelooming ajastu vaimu peegeldajana. Moe, isikupara ja
proportsiooni pShimdtete arvestamine kavandades.

Ideekavand ja selle vormistamine. Kompositsiooni seaduspérasuste arvestamine késtodeset
kavandades.

Tekstiileseme kavandamine ja kaunistusviisid erinevates tehnikates. Ornamentika.

Stimbolid ja margid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad.

Materjalid ja tooliigid: kudumine, 6mblemine
Opitulemused
Opilane:
e kirjeldab keemiliste kiudude pdhiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
e vOrdleb materjali valikul nende mdju tervisele;
e valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid, tehnikaid
ja viimistlusvaétteid;
e koob kirjalist pinda;
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o Vvotab ldikelehelt 18ikeid, valib Gpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
rdivaeseme.

Oppesisu

Tehiskiud ja stinteetiliste kiudude saamine ja omadused. Tanapaeva kasitoomaterjalid.
Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine.

Kanga kuumniiske to6tlemine. Rdivaeseme 6mblemine. Mddtude vBtmine, réiva suurusnumbri
méaaramine, ldikelehe kasutamine ja I0igete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme
dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete kasutamine. Omblustéo viimistlemine.

K&sito6 organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
e otsib llesandeid téites infot ja abi nididisaegsest teabelevist;
e esitleb voi eksponeerib oma t66d;
o taidab iseseisvalt ja koos teistega endale vOetud tilesandeid ning planeerib t60d ajaliselt.

Oppesisu

T66 planeerimine Uksi voi rihmas téotades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva teabelevist, selle anallius ja kasutamine.
Elektriliste totvahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Oma t66 ning selle tulemuse analttisimine ning hindamine.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
e analliusib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
séilitusviise ning riknemisega seotud riskitegureid;
e teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ning oskab neid teadmisi rakendada.

Oppesisu

Toiduainete muutused kuumtdotlemisel, toitainete kaudu. Mikroorganismid toidus.
Toiduainete riknemise pdhjused. Higieeninbuded toiduainete séilitamise korral. Toidu kaudu
levivad haigused. Toiduainete sédilitamine ja konserveerimine.

Toiduvalmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus
Opitulemused
Opilane:
e arvestab rihmailesandeid tdites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid,;
e kasutab menuld koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
e kalkuleerib toidu maksumust;
e 0skab koostada urituse eelarvet.

Oppesisu

Meeskonna juhtimine. Suurema projekti korraldamine alates menul koostamisest,
kalkulatsioonist ja praktilise t60 organiseerimisest kuni tulemuse analtitisimiseni.

Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel. Teadlik ja séastev majandamine.
Kokkuhoiuvdimalused ja kulude analtils.

Toiduvalmistamine
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Opitulemused

Opilane:
o valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
e teab toiduainete kuumttotlemise viise.

Oppesisu
Kuumt6otlemise viisid. Liha jaotustikid ja lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed.
Kuumt6ddeldud jarelroad.

Etikett

Opitulemused

Opilane:

koostab lahtuvalt Urituse sisust menii ning kujundab ja katab laua;
e vormistab ja kujundab kutse;

e rdivastub ja kaitub Urituse eripara arvestades;

e moistab lauakommete t&htsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel.

Oppesisu
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed.Erinevate peolaudade kujundamine. Peolaua menul
koostamine. Rdivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.

Projektdpe
Opitulemused
Opilane:
e leiab Uksi vdi koostdos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult Ghist6od, planeerib ajakava ja oskab jaotada tooulesandeid:;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
e moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
e suhtleb projektitdd asjus vajaduse korral koolivaliste institutsioonidega, et sada
teemakohast infot, seda analtiisiad, kriitiliselt hinnata ja t6lgendada;
kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamust;
vaartustab tootegemist ning analtlsib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, ké&sitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid voib I6imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema suvitsi kasitlemise huvi. Projektit6d on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost60d tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Kodundus vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane:
e kasutab menuld koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse menu;
valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi roogi;
kalkuleerib toidu maksumust;
kéitub teadliku tarbijana.
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Oppesisu
Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekilgse ja tasakaalustatud paevamenidi

koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest. internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Kala- ja lihatoidud.

Ké&itumine peolauas, kohvikus, restoranis.
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TEHNOLOOGIAOPETUS
VI klass

Pdhiliseks materjaliks on téispuit. Teemaks on seest tiihjaks 60nestatud puitplangust kannel voi
mdni muu pill (kstlofon, flo6t). Opitakse koostama Kkorrektset tddjoonist ja valmistama
viimistletud puidust pilli. T66 tehnoloogiline aspekt nduab kannatlikkust ja osavust. Opitakse
korrektset puidu donestamist, kasitooriistade nagu peitel ja puitvasara oskuslikku kasutamist,
liimimistehnikaid ning véga head viimistlemistehnikat. Tutvutakse keelpillide ajalooga ja
sarnaste pillide valmistamistehnikatega.

Lahtudes kooli omaparast késitletakse kaks korda aastas whiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vaartustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
kdigi kolme kooliastme d&pilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt vdi grupitoona.

VI klassis on kasitootundides kavas poiste ja tldrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tidrukud puuté6tundi. Tldrukute teemaks on traditsioonilise kedervarre
valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kedervarrega on tudrukutel
vOimalik kasitootunnis Oppida selgeks iidne ldngavalmistamise tehnika. Poisid tutvuvad
kodunduses menii koostamisega ja valikutega, etiketiga, valmistavad erinevaid toite (kala- ja
lihatoidud, ning kiipsetised) ning analttisivad nende tervislikkust ja maksumust-

Puutoo
Opitulemused
Opilane:
e Vvéartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;
o valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tédvahendeid ning todétlemisviise;
e tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga téodelda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid
e oskab ohutult ké&sitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva td6eseme, kasutades erinevaid
tootlemisvoimalusi;
suudab valmistada to0esemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid;
esitleb ja anallusib tehtud t606d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu

Taispuidust 66nsaks 6dnestatud traditsioonilise kandle valmistamine.

Tehnoloogia analliisimine: positiivsed ja negatiivsed mdjud. Eetilised toekspidamised
tehnoloogia rakendamisel.

Ohutustehniline instrueerimine, juhised dppetdokojas tootamiseks.

Projektbpe

Opitulemused
Opilane:

90



leiab Uksi vOi koosttos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendusi;
organiseerib paindlikult Ghist6od, planeerib ajakava ja oskab jaotada to6llesandeid;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;

kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

vadrtustab tootegemist ning analtlsib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, ké&sitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid vOib 18imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavaparaseid
to6tlemisviise ning teatud teema suvitsi késitlemise huvi. Projektitd6 on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Tehnoloogia vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane:

vadrtustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saastvalt ja
jatkusuutlikult;

valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ning tootlemisviise;
tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga t66delda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid
oskab ohutult kasitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hédvel,
kasisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink
kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva td6eseme, kasutades erinevaid
tootlemisvdimalusi;

suudab valmistada tooesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;

omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,

mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid;

esitleb ja analtisib tehtud t66d;

teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu
Traditsioonilise kedervarre valmistamine vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud
kedervarrega on voimalik k&sitéotunnis Gppida selgeks iidne ldngavalmistamise tehnika.
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KASITOO JA KODUNDUS
IX klass

Ké&sitdo on Opetus loomingulistel alustel, mille kaigus tOstatatakse tlesandeid ja probleeme
raskusastmete jarjekorras. Teatud vilumuse omandades toimub oma ideede teostamine labi
iseseisva kavandamise.

Késitdod ainetundidega arendatakse Opilase v@imet ennast tagasisidestada - see toimub l&bi
ké&elise tegevuse ja mdtlemise dialoogi. Muuhulgas taotletakse: dpilase ruumilise moétlemise ja
materjalitunnetuse arengut, teatud manuaalsete oskuste kogumi pdhimdttelist omandamist.
Lahtudes kooli omaparast kasitletakse kaks korda aastas hiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest votavad osa
kdigi kolme kooliastme 0Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt vdi grupitoona.

IX klassis on ké&sitoétundides kavas poiste ja tidrukute klasside vahetus, kus poisid ldhevad
kokandustundi ja tldrukud puutéétundi. Tadrukute teemaks on traditsioonilise kdlavoo
valmistamiseks vajalikud kdlad vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kdladega on
tldrukutel vdimalik késitootunnis dppida selgeks iidne kblavod valmistamise tehnika. Poisid
valmistavad tehnoloogia tunnis valminud kandlele kasit6o tunnis kandlekandmise Kkoti.

Kavandamine ja rahvakunst
Opitulemused
Opilane:
e Vvéartustab rahvaste kultuuripérandit;
markab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;
kavandab isikuparaseid esemeid;
kasutab inspiratsiooniallikana etnograafilisi esemeid;
arutleb moe muutumise dle;
valib sobivaid rdivaid, lahtudes nende materjalist, otstarbest, 18ikest, stiilist ja enda
figuurist.

Oppesisu
Eesti etnograafiline ornament tdnapéevase rdivastuse ja esemelise keskkonna kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooniallikana.

Materjalid ja to6liigid: kudumine, heegeldamine
Opitulemused
Opilane:
e vOrdleb materjali valikul nende mdju tervisele;
¢ valib ja kombineerib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, tddvahendeid, tehnikaid
ja viimistlusvaétteid;
e koob kirjalist pinda ning koekirju koeskeemi kasutades;
e leiab loovaid vBimalusi kasutada dpitud kasitootehnikaid.

Oppesisu
Mitmesuguste materjalide koos kasutamise vOimaluste leidmine.
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Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi. silmuste arvestamine, eseme kudumine ja
viimistlemine.
Tutvumine heegeltehnika véimalustega.

Ka&sito6 organiseerimine
Opitulemused
Opilane:
e otsib llesandeid téites infot ja abi niidisaegsest teabelevist;
e esitleb voi eksponeerib oma t66d;
e tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale vdetud tilesandeid ning planeerib t66d ajaliselt.

Oppesisu

T66 planeerimine Uksi vOi rihmas to6tades.

Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva teabelevist, selle anallius ja kasutamine.

Elektriliste totvahenditega todtamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.

Oma t606 ning selle tulemuse analttisimine ning hindamine.

T&0 esitlemine, vBimaluste korral ndituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna kasutamine t66
eksponeerimiseks.

Toit ja toitumine
Opitulemused
Opilane:
o Vvordleb eri maade rahvustoite ja teab toitumistavasid mdjutavaid tegureid.

Oppesisu
Eestlaste toit ajast aega. Eri rahvaste toitumistraditsioonid ja toiduvalikut méjutavad tegurid
(asukoht, usk jm)

Toiduvalmistamise organiseerimine ja tarbijakasvatus

Opitulemused

Opilane:
e arvestab rihmailesandeid téites kaasdpilaste arvamusi ja hinnanguid;
e kasutab menuld koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;
e tunneb tarbija digusi ning kohustusi, reklaami mdju ostuotsustele.

Oppesisu
Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel. Reklaam ja ostuotsused.

Toiduvalmistamine

Opitulemused

Opilane:
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kiilmi rooge;
e Kkiipsetab tainatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid.

Oppesisu
Kergitusained ja tainatooted. Rahvustoidud.

Projektbpe

Opitulemused
Opilane:
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leiab Uksi vOi koosttos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendusi;
organiseerib paindlikult Ghist6od, planeerib ajakava ja oskab jaotada to6llesandeid;
suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;

moistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;

e suhtleb projektitdd asjus vajaduse korral koolivaliste institutsioonidega, et sada
teemakohast infot, seda analutsiad, kriitiliselt hinnata ja tdlgendada;

kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;

vadrtustab tootegemist ning analtlsib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, ké&sitod kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid vOib 18imida omavahel, teiste OGppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
to6tlemisviise ning teatud teema suvitsi késitlemise huvi. Projektitd6 on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Kodundus vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane:
e kasutab menuld koostades ainekirjandust ja teabeallikaid;

e teeb tervislikke toiduvalikuid ning koostab tasakaalustatud ja mitmekilgse mendid;
e valmistab retsepti kasutades erinevaid kuumi ja kilmi roogi;
e kalkuleerib toidu maksumust;
e kéitub teadliku tarbijana.
Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekilgse ja tasakaalustatud paevamenidi
koostamine lahtuvalt toitumissoovitustest. internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad.
Kala- ja lihatoidud.

Kéitumine peolauas, kohvikus, restoranis.
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TEHNOLOOGIAOPETUS
IX klass

Pdhiliseks materjaliks on metallplekk — nii must- kui ka varviline metall, samuti ka metalltraat.
Labitakse traditsioonilised peenmetalliehistéd pdhialused, dpitakse selgeks klassikalised
metallide  Ghendamisviisid,  metallide  kilm- ja  kuumtootlemistehnikad  ning
viimistlemistehnikad. Etteantud materjal dikteerib valmistatavad esemed, nagu naiteks
sormused, ripatsid, kaelakeed, Kketid, preesid, s6led, lipsundelad, karbid, kulunlajalad,
pildiraamid, postkaardid jne. Lé&bitakse lihillevaade metallehistod ajaloost. Vdimalusel
jatkatakse osalemist koolisisestel konkurssidel — omaloomingukonkurss ja erinevatel
koolidevahelistel konkurssidel.

Lahtudes kooli omaparast késitletakse kaks korda aastas whiskonnas véga olulist vaartust,
milleks on Uheskoos teineteise aitamine — osalemist kooli heategevuslikel laatadel. Labi
heategevuse vadrtustatakse iga indiviidi panust suurde mustrisse ja luuakse sedasi arusaamad
ligimese aitamisega ning toetamisega kaasnevatest vaartushinnangutest.

Lisaks toimub koolis iga-aastane iilekooliline ,,Omaloomingu konkurss®, millest vGtavad osa
kdigi kolme kooliastme Opilased. Aluseks on iga osaleja originaallooming kas siis
individuaalselt v&i grupitéona.

IX klassis on kasitoétundides kavas poiste ja tidrukute klasside vahetus, kus poisid lahevad
kokandustundi ja tudrukud puut6otundi. Tudrukute teemaks on traditsioonilise kolavoo
valmistamiseks vajalikud kdlad vastupidavast ja kvaliteetsest puidust. Valmistatud kéladega on
tldrukutel voimalik k&sitootunnis Oppida selgeks iidne kblavood valmistamise tehnika. Poisid
valmistavad kasitootunnis kandlekandmise koti kandlele, mis on valminud tehnoloogiatunnis.

Metallitdo
Opitulemused
Opilane:
e Véartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda sadéstvalt ja
jatkusuutlikult;
e tunneb erinevaid metallide liike, oskab neid optimaalse jdukuluga t6ddelda ning tunneb
erinevaid metallide liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid;
e oskab ohutult k&sitseda loetud hulgal tooriistu: viil, johvsaag, metallide valts, giljotiin,
elektrikéi, minifrees, erinevad liivapaberid, elektriline puurpink, gaasipdleti jne.

o valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, tdéévahendeid ning to6tlemisviise;
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva to0eseme;
e suudab valmistada tddesemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
e omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks;
e mdistab to6kultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle péhimdtteid,;
e esitleb ja analliusib tehtud t606d;
e teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
Projektbpe
Opitulemused
Opilane:

o leiab Uksi vOi koostdos teistega tlesannetele ning probleemidele lahendusi;
e organiseerib paindlikult Ghist6dd, planeerib ajakava ja oskab jaotada téoulesandeid:;
e suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teiste arvamust;
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e mdistab info kriitilise hindamise vajalikkust ning kasutab infot kooskdlas kehtivate
seaduste ja normidega;
kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust;
vaartustab tootegemist ning analtdsib taidetud tlesandeid ja saadud tagasisidet.

Oppesisu

Projektid vdivad olla nii tehnoloogiadpetuse, késitéd kui ka kodunduse valdkonnast.
Projektitdid vOib 18imida omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega.
Projektitod valimisel peetakse silmas kohalikke traditsioone, uudseid ja tavapéraseid
tootlemisviise ning teatud teema stvitsi kasitlemise huvi. Projektit60 on iseseisev tervik, mille
puhul ei eeldata Opilastelt varasemaid teemaga seonduvaid oskusi ja

teadmisi. Koost6dd tehakse ka kohalike meistrite, ettevotet ja kogukonnaga.

Tehnoloogia vahetusrihmale
Opitulemused
Opilane:
e Vvéartustab tehnoloogia eetilisust ning tarbib ressursse keskkonda saéstvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote valmistamiseks sobivaid materjale, td6vahendeid ning toétlemisviise;
tunneb erinevaid puidu liike ja puidust saadavaid materjale, oskab neid optimaalse
joukuluga téodelda ning tunneb erinevaid puidu liitmistehnikaid, viimistlusoskuseid
e oskab ohutult ké&sitseda loetud hulgal tooriistu: vestmisnuga, peitel, viil, hoovel,
késisaag, vineerisaag, erinevad liivapaberid, elektriline vineerisaag ning puurpink
e kavandab iseseisvalt etteantud piirides funktsioneeriva td6eseme, kasutades erinevaid
tootlemisvbimalusi;
suudab valmistada to0esemest arusaadava eskiisi ja loetava joonise;
omab enesekindlust ideede praktiliseks teostamiseks,
mdistab tookultuuri vajalikkust ja jargib ainetunnis selle pdhimdtteid;
esitleb ja analisib tehtud t66d;
teadvustab ning jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Oppesisu

Traditsioonilise kdlavod valmistamiseks vajalikud kélad vastupidavast ja kvaliteetsest puidust.
Valmistatud kdladega on vdimalik kasitootunnis dppida selgeks iidne kdlavod valmistamise
tehnika.
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